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Editorial

El presente nimero tiene como finalidad establecer una linea de didlogo con nuestros lectores acerca de
la lectura y la escritura como pilares de la educacion en México. Esta afirmacion, desde cualquier punto
de vista, no se pone en duda, sin embargo, ante los avances tecnologicos, por ejemplo, la existencia de
herramientas que pueden leer en voz alta cualquier texto, o aquellas a las que se les puede dictar, tal
pareciera que leer un libro en formato fisico o tomar un lapiz y un papel y comenzar la escritura, ha
quedado desfazado, sin embargo, y como retoma Luz Elena Gonzalez Velazco, apoyandose en autores
como Ferreiro y Teberosky (2023), Solé¢ (2012), Goodman (1996) y Smith, F. (1989), Cuetos (2010),
Ardila y Rosselli (2007), y Diaz Barriga (2021), el desarrollo de la escritura es clave para el aprendizaje
y el pensamiento critico, pues leer y escribir permite comprender el entorno, adquirir cultura y establece
que es mucho mas que un proceso académico, es una construccion integral que involucra la mente, el

cuerpo, las emociones y el contexto en el que cada individuo se desenvuelve.

De igual Manera, Michel Eligio Hernandez, apoyandose en la revision de diversos textos, muestra
que la escritura creativa es una herramienta poderosa para potenciar las habilidades lingiiisticas,

cognitivas, socioemocionales y culturales de los nifios y nifias. Ademas, resalta que el rol del docente es
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determinante en los procesos de escritura creativa, pues el acompanamiento pedagdgico es crucial para

que a través de la guia del docente se promueva confianza y herramientas para el desarrollo de la escritura.

Por otra parte, y en el mismo tenor de destacar la importancia de la lectura, Zaira Manriquez
Morales, partiendo de que la delincuencia juvenil es un problema global influido por factores familiares,
sociales y educativos, propone el fortalecimiento de la lectura como estrategia preventiva eficaz, toda vez
que se ha demostrado que ésta mejora el pensamiento critico, la expresion y la vinculacion escolar. Asi
mismo, la lectura estructurada ha demostrado mejorar el bienestar emocional, la comprension lectora y

habilidades socioemocionales, lo que a su vez contribuye a disminuir las conductas de riesgo.

Por otro lado, y no menos importante, el trabajo de Xochiquetzal Hernandez Esquivel acerca de la
disciplina positiva en el contexto familiar y educativo, se enfoca en la formacién de padres para promover
entornos que favorezcan el desarrollo integral del nifio durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. A
través del andlisis de antecedentes tedricos y empiricos, se identifican diversas estrategias parentales

centradas en el respeto, la empatia y la autorregulacion.

Y finalmente, en un trabajo colectivo, Myriam Pefialoza Arzate, Valeria Ramirez Becerril, Citlalli Ordas
Morales y Mayte Pefnaloza Arzate, analizan la negligencia emocional, como forma de maltrato silencioso,
que tiene un impacto profundo y duradero en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios y
afirman que el desarrollo de apego seguro, el fortalecimiento de habilidades emocionales y la creacion de
entornos de apoyo emocional en el hogar y la escuela son herramientas clave para mitigar sus efectos. Por
ello, la familia y la escuela son pilares para romper el ciclo intergeneracional de negligencia emocional,

sin embargo, requiere intervenciones integrales que incluyan a padres, cuidadores y comunidades.

Confiamos en que el presente nimero sea un especio de convergencia en el que las diversas posturas nos

acerquen a la comprension de nuestra realidad.
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Resumen:

En esta investigacion se aborda la importancia de la disciplina positiva en el contexto familiar y
educativo, enfocandose principalmente en la formacion de padres para promover entornos que
favorezcan el desarrollo integral del nifio durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. A través del
analisis de antecedentes tedricos y empiricos, se identifican diversas estrategias parentales centradas en
el respeto, la empatia y la autorregulacion. Dentro de los estudios revisados destacan los beneficios de
la crianza positiva, tales como la mejora en la autoestima infantil, la reduccion de conductas agresivas
y un mejor rendimiento académico. Asimismo, se hace énfasis en el papel clave que tienen los padres

como modelos en el proceso de aprendizaje y regulacion emocional de sus hijos.

La indagacién se realiza a través de una metodologia cualitativa basada en la teoria
fundamentada. Esta permitird explorar creencias, practicas y motivaciones parentales para generar una
propuesta adaptada a las realidades sociales y culturales de las familias. Durante la busqueda se

analizaron las teorias del desarrollo infantil, como el apego (Bowlby) y el desarrollo sociocultural
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(Vygotsky), resaltando la influencia del entorno y la interaccion en el aprendizaje del nifio. Fomentando
la participacion de los padres como agentes formativos esenciales en el desarrollo integral de sus hijos,
favoreciendo no solo su bienestar emocional, sino también su rendimiento escolar y habilidades para la

vida.

Palabras claves: Disciplina positiva, desarrollo integral, participacion parental, desarrollo

sociocultural, estrategias educativas.

Abstract

This research addresses the importance of positive discipline in family and educational contexts,
focusing primarily on parent training to promote environments that foster the child’s holistic development
throughout the teaching-learning process. Through the analysis of theoretical and empirical backgrounds,
various parenting strategies centered on respect, empathy, and self-regulation are identified. Among the
reviewed studies, the benefits of positive parenting stand out, such as improvements in children’s self-
esteem, reductions in aggressive behaviors, and better academic performance. Likewise, emphasis is
placed on the key role that parents play as models in their children’s learning and emotional regulation
processes.

The inquiry is conducted through a qualitative methodology based on grounded theory. This
approach allows for the exploration of parental beliefs, practices, and motivations to generate a proposal
adapted to the social and cultural realities of families. During the research process, child development
theories such as attachment theory (Bowlby) and sociocultural development (Vygotsky) were analyzed,
highlighting the influence of environment and interaction in children’s learning. The study promotes
parental participation as essential formative agents in their children’s comprehensive development,

fostering not only emotional well-being but also academic performance and life skills.

Keywords:
Positive discipline, holistic development, parental involvement, sociocultural development, educational

strategies.



Introduccion.

En la actualidad, la educacion infantil enfrenta el desafio de formar individuos emocionalmente
competentes, socialmente responsables y capaces de tomar decisiones asertivas. En este contexto, la
disciplina positiva se posiciona como una herramienta clave para los padres de nifios en nivel bésico, al
ofrecer estrategias que promueven el respeto mutuo, la comunicacion empatica y la autorregulacion. La
crianza tradicional, basada en castigos o en el control autoritario, ha demostrado ser limitada para
favorecer el desarrollo integral del nifio; en contraste, la disciplina positiva busca educar desde la

comprension y la empatia, fortaleciendo los vinculos familiares y fomentando la responsabilidad personal.

De acuerdo con Pascual Ochando, H. (2024), “la disciplina positiva surge como una alternativa
prometedora, especialmente en el proceso de aprendizaje de habilidades sociales, tanto para el adulto como
para el menor, y asi ayudar en el proceso de relacion. Ademas, busca fomentar el desarrollo integral y el
comportamiento constructivo en los nifios a través de métodos respetuosos y no punitivos” (p. 3). Esta
vision redefine la manera en que los padres pueden guiar a sus hijos, colocando el respeto y la colaboracion

como ejes centrales del proceso educativo.

El papel de los padres en este modelo resulta esencial, ya que los nifios aprenden mas por
imitacion que por instruccion directa. Las actitudes, reacciones y formas de comunicacion de los adultos
son un espejo en el que los menores reflejan su propio comportamiento. Por tanto, una postura respetuosa,
coherente y afectiva de los padres contribuye significativamente al desarrollo emocional y social del nifio.
En este sentido, la disciplina positiva no busca imponer normas rigidas, sino favorecer el entendimiento
de las consecuencias naturales de las acciones, ayudando al nifio a construir su propio sentido de
responsabilidad. La educacion desde el ejemplo y la empatia fortalece la autoestima y promueve un

ambiente donde la confianza y el respeto mutuo reemplazan al miedo y la obediencia ciega.

Asimismo, este enfoque considera que la disciplina no solo consiste en ensefiar qué conductas
son apropiadas, sino también en desarrollar las habilidades emocionales, sociales y cognitivas necesarias

para una convivencia sana. A través de estrategias respetuosas y no punitivas, los nifios aprenden a



identificar y gestionar sus emociones, comprender las de los demas y tomar decisiones mas reflexivas. De
esta forma, la disciplina positiva educa sin castigar, ofreciendo herramientas que permiten a los nifios
reconocer el impacto de sus acciones, resolver conflictos y construir relaciones saludables. Este proceso
promueve no solo la autorregulacion y la empatia, sino también una motivacion intrinseca hacia el

aprendizaje, ya que el nifio se siente comprendido y valorado dentro de su entorno.

Con la presente investigacion se pretende seleccionar estrategias enfocadas en fortalecer las
estrategias de disciplina positiva como medio para mejorar el proceso de aprendizaje para padres con nifios
de nivel basico. El entorno familiar juega un papel determinante en el rendimiento académico y emocional
de los alumnos, pues es el primer espacio donde se desarrollan las habilidades sociales y afectivas que
luego se proyectan en el &mbito escolar. Por ello, proporcionar a los padres herramientas que les permitan
gestionar el comportamiento de sus hijos desde el respeto y la comunicacion afectiva representa una
inversion en el bienestar familiar y en la calidad educativa. Un ambiente de convivencia positiva en el

hogar refuerza el aprendizaje, la seguridad emocional y la motivacion del nifio hacia su desarrollo integral.
Desarrollo
1. Antecedentes

La crianza positiva es un enfoque centrado en el respeto, la empatia y la comunicacion asertiva para
favorecer el desarrollo emocional de los nifios. Diversos estudios han analizado modelos y estrategias
parentales que promueven vinculos afectivos saludables y practicas efectivas. Se destaca el uso del
refuerzo positivo, la disciplina sin violencia y la ensefanza de habilidades socioemocionales, asi como

programas de formacion para padres que los capacitan para enfrentar los retos de la crianza actual.

En este sentido, se han revisado documentos que abordan la disciplina positiva desde distintos
enfoques, resaltando la importancia de la autorregulacion y la empatia parental. Se han identificado
beneficios a largo plazo, como la disminucion de conductas disruptivas y el fortalecimiento de la
autoestima infantil. Guibo Silva, A. (2020), en su documento sobre los aportes de las neurociencias,
subraya la necesidad de que los docentes comprendan el funcionamiento del cerebro para adaptar sus

métodos de enseflanza y mejorar el aprendizaje.



Abellan Roselld, L. (2021) explora la relacion entre los modelos educativos parentales y los
problemas de conducta, destacando que los estilos de crianza influyen directamente en las conductas
agresivas de los hijos. Propone intervenir desde las escuelas, orientando a las familias sobre practicas que
favorezcan el desarrollo emocional y conductual adecuado. De manera similar, Pazos Polo, D. y Sanchez
Trujillo, M. (2021) sefialan que la disciplina violenta afecta el desarrollo cognitivo y socioemocional de

los nifos, haciendo evidente la necesidad de estrategias educativas no violentas desde la primera infancia.

En el articulo de Zapata Posada, J. (2021), se abordan propuestas interdisciplinarias que buscan
involucrar a los padres, especialmente a los hombres, en el proceso educativo de los hijos. Asimismo,
Rodriguez Villamizar L.A. y Amaya, Castellanos, C. (2019) analizan los estilos de crianza y la percepcion
de problemas conductuales infantiles, proponiendo estrategias que fortalezcan la autoeficacia parental y

la participacion activa de cuidadores en el contexto educativo.

Nayelly Lara, Y. y Nareth Quintana, L. (2022) desarrollan un programa psicoeducativo orientado al
fortalecimiento de competencias parentales y del apego, reconociendo el reto de lograr un compromiso
real por parte de los padres. Por su parte, Ramirez Vidal, G. (2021) en su estudio sobre Educacion Inicial
en CONAFE, proporciona herramientas practicas y tedricas a promotoras educativas para mejorar la
intervencion pedagdgica con las familias, promoviendo el juego, el arte y los derechos de la infancia como

ejes de la crianza positiva.

Ramirez Séanchez, J. A. (2021) analiza el desinterés de algunos padres durante la pandemia,
sefialando que el vinculo escuela-familia es esencial para el éxito académico. Coincide con Torrez
Hernandez, R. M. (2024), quien argumenta que la pandemia obligd a integrar la escuela al hogar, revelando
tensiones, pero también la necesidad de colaboracion entre ambas instituciones sociales. Esto resalta el

papel activo que deben tener los padres como educadores en la formacion de sus hijos.

Bazar Ramirez, A. (2022) se enfoca en contextos de vulnerabilidad, donde factores como el nivel

educativo de los padres, el tiempo disponible y las condiciones del entorno influyen en el acompafiamiento
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escolar. Aunque el involucramiento varia segun el contexto institucional, destaca que la participacion

familiar puede ser un pilar fundamental del aprendizaje, independientemente de que la escuela lo solicite.

Finalmente, autores como Mena, 1. (2021) y Gonzéalez Ortiz, A. (2021) hacen énfasis en el
fortalecimiento del vinculo escuela-familia. Mena propone guias adaptadas a las necesidades familiares,
mientras que Gonzalez Ortiz, desde una perspectiva dialégica inspirada en Freire, destaca que la
participacion educativa implica respeto, comunicaciéon y colaboracion para transformar la realidad
educativa. Todo ello confirma que la crianza positiva y el involucramiento familiar son esenciales para

una educacion integral y transformadora.
2. Relacion entre las teorias del desarrollo infantil y las practicas disciplinares.

El desarrollo infantil es un proceso complejo y multiple que involucra diversas dimensiones emocionales,
cognitivas, fisicas y sociales. Entendiendo esto, es importante aprender como las nifias y nifios crecen y
se desarrollan, a partir del entendimiento de las distintas teorias que fundamentan con una base cientifica,
ofreciendo herramientas para los padres y educadores, sin dejar de lado sus necesidades y
comportamientos; asi pues, el padre y el docente seran una guia que favorezca su crecimiento de manera

adecuada.

Desde el contexto de disciplina positiva, es esencial entender como el desarrollo infantil influye en
la capacidad de los nifios para comprender, internalizar y aplicar normas y limites. Las teorias del
desarrollo proporcionan el marco necesario para establecer estrategias de disciplina que respeten las etapas
del desarrollo emocional y cognitivo de cada nifio. Al aplicar estos conocimientos, los padres pueden
fomentar una disciplina que no solo se basa en la correccion de conductas, sino también en el desarrollo

de la empatia, el autocontrol y la responsabilidad.

El Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes, de México (2022) define el
apego como los primeros vinculos que establece una nifia o nifio desde el nacimiento con su madre, padre
o persona cuidadora, y que sirven de base para todas las relaciones afectivas que se estableceran durante

el resto de su vida. Bajo esta premisa, podemos deducir que el apego es fundamental para que las nifias y
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los nifios alcancen un desarrollo integral; de este modo, permitira que las nifas y los nifios desarrollen sus

habilidades socioemocionales y cognitivas.

En la infancia, el apego desempefia un papel crucial en el desarrollo de la seguridad y confianza
de los nifios. A través de una relacion afectiva estable, los nifios no solo fortalecen su autoestima, sino que
también comienzan a desarrollar su autonomia y capacidad para enfrentar desafios. El apego actua como
un espacio seguro donde los nifios pueden explorar el mundo y, al mismo tiempo, saben que tienen un
refugio afectivo al que pueden recurrir en momentos de inseguridad; por ello, la importancia de la

intervencion de los padres en los primeros afios de vida del nifio.

Vygotsky (como se citd en Carrera, B., y Mazzarella, C. 2001) afirm6 que "todo aprendizaje en la
escuela siempre tiene una historia previa", lo que significa que el desarrollo cognitivo y emocional esta
fuertemente influenciado por las experiencias tempranas. El aprendizaje escolar no comienza en un punto
neutro, sino que se construye sobre la base de conocimientos y emociones adquiridas desde los primeros

anos.

En la infancia, el desarrollo cognitivo incluye procesos como la atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento 16gico y resolucion de problemas. Estos se vinculan estrechamente con el entorno del nifio.
Por su parte, el desarrollo emocional se refiere a la capacidad de identificar, expresar y regular emociones,
asi como a la formacion de vinculos afectivos seguros. Ambos aspectos estan interrelacionados: un nifio

emocionalmente equilibrado tiene mas facilidad para explorar, aprender y adaptarse.

“Las emociones incorporan el componente de la actitud, potenciando la construccion de
aprendizajes significativos”, como sefiala Esparza Cruzat (2023). Este enfoque resalta la importancia de
desarrollar una educacion integral, donde lo emocional y lo cognitivo son esenciales para el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Desde una perspectiva constructivista, este enfoque resulta util para educadores, ya que permite
incorporar la educacion socioemocional, favoreciendo la adquisicion de nuevos conocimientos. La actitud
del nifio juega un papel fundamental en los diferentes procesos de aprendizaje, y es esencial para el

desarrollo integral.
12



Siguiendo la vision sociocultural de Vygotsky, las interacciones sociales, especialmente con
adultos significativos, son clave en este proceso. A través del juego, el lenguaje y las relaciones
interpersonales, el nifio no solo adquiere habilidades cognitivas, sino que también aprende a gestionar
emociones, desarrollar empatia y construir su identidad. Los entornos educativos y familiares deben
reconocer esta interconexion para fomentar un desarrollo armoénico que considere tanto los logros

intelectuales como el bienestar emocional.

Para los padres, cada interaccion con sus hijos es una oportunidad educativa, no solo para ensefiar
normas, sino también para gestionar las emociones de los nifios. La disciplina positiva, que se basa en
guiar al nifio con firmeza y afecto, busca ensefiar habilidades sociales y emocionales, lo que facilita el

desarrollo integral del nifo.

El papel de los padres como modelos de comportamiento es crucial. Un nifio que observa como su
padre o madre resuelve conflictos de manera calmada aprende a hacer lo mismo. La disciplina positiva
fomenta una relacion basada en la confianza y el didlogo, permitiendo que el nifio se sienta escuchado y

apoyado en su desarrollo.

3. Mis Alla del Castigo: Principios y Beneficios de la Disciplina Positiva.

Pazos Polo (2021), menciona que el aula es el espacio en donde la disciplina funciona como una
herramienta para lograr determinados fines: socializacion del alumnado, autonomia, rendimiento,
autocontrol, etc. En cualquier caso, se trata de un concepto controvertido en el que confluyen distintas
formas de entenderlo. Dicho esto, podemos interpretar que la disciplina positiva es un enfoque educativo
que promueve el desarrollo integral de los nifios a través del respeto mutuo y la comunicacion efectiva.
Este método se basa en principios que buscan fortalecer la autoestima y fomentar habilidades sociales,

evitando el uso de castigos tradicionales que pueden afectar negativamente el crecimiento emocional.

A diferencia de la disciplina tradicional, que suele centrarse en la obediencia y el control mediante

sanciones, la disciplina positiva se enfoca en ensefiar y guiar mediante consecuencias naturales y logicas.
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Este enfoque propicia que los nifios aprendan de sus errores, alentandolos a desarrollar responsabilidad y
autonomia. Asi, se construyen relaciones basadas en la confianza y el respeto, fundamentales para un

desarrollo armonico.

El Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA, 2023) dice
que "los beneficios de una crianza respetuosa no se limitan solo a la educacién sin violencia, sino a una

mejor comunicacion y una sana convivencia familiar".

Uno de los principios fundamentales de la disciplina positiva es el respeto mutuo. Se establece que "las
madres, padres o personas tutoras tienen que respetar a la nifa, el nifio o adolescente, que a su vez les
obedece por convencimiento" (SIPINNA, 2023). Este enfoque promueve una relacion basada en la
consideracion y el entendimiento, evitando el uso de golpes, gritos desmedidos o agresiones verbales. La
disciplina positiva se basa en una consideracion absoluta: ni golpes, ni gritos excesivos, ni agresiones

verbales.

Otro principio clave es el aprendizaje a partir de los errores. La disciplina positiva considera los
errores como oportunidades para educar, ensefiando las consecuencias buenas y malas de los actos, y
fomentando la reflexion sobre la circunstancia dada. Esto permite que las nifias, nifios y adolescentes

comprendan la importancia de sus acciones y desarrollen habilidades para tomar decisiones informadas.

La disciplina positiva también enfatiza la importancia de las consecuencias en lugar de los castigos.
Se anima a enfocarse en soluciones en lugar de castigos, ya que "el castigo puede ser efectivo a corto
plazo; sin embargo, sus consecuencias son negativas" (SIPINNA, 2023). Este enfoque promueve una
ensenanza mas efectiva y duradera, ya que las consecuencias naturales de las acciones ayudan a los jovenes

a comprender el impacto de su comportamiento.

La comunicacion efectiva es otro pilar de la disciplina positiva. Es fundamental dialogar con las
nifias, nifios y adolescentes para que, con atencion plena, comprendan la situacion, la consecuencia e
incluso motiven la reflexion sobre su comportamiento. Esta comunicacion abierta y respetuosa fortalece

la relacion y facilita la resolucion de conflictos de manera constructiva.
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En suma, la disciplina positiva fomenta el aliento y el reconocimiento del esfuerzo y la mejora, no
solo del éxito. Esto fortalece la autoestima y estimula la superacion, permitiendo que las nifias, nifios y
adolescentes desarrollen una actitud positiva hacia el aprendizaje y el crecimiento personal. Alentar se

centra en el esfuerzo y la mejoria, no solo en el éxito.

Entendiendo esto, es importante sefialar que, la disciplina positiva ofrece una alternativa efectiva
y respetuosa al castigo tradicional, promoviendo el desarrollo integral de las nifias y nifos. A través de
principios como el respeto mutuo, el aprendizaje a partir de los errores, el enfoque en consecuencias, la
comunicacion efectiva y el aliento, se favorece una crianza que contribuye a una mejor salud fisica y

mental, asi como a una convivencia familiar mas armoniosa.

Asi como lo establece el Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes,
estos principios representan una herramienta fundamental no solo en la dinamica familiar, sino también
en los entornos educativos. La comunicacion afectiva, el aprendizaje a partir de los errores y el aliento

constante promueven una educacion basada en la empatia, la reflexion y el crecimiento personal.

Este enfoque permite que los estudiantes se sientan valorados, escuchados y comprendidos, lo que
les permite fortalecer su autoestima, mejorar su capacidad para resolver conflictos y fomentar una actitud
positiva hacia el aprendizaje. Ademas, al sustituir el castigo por consecuencias reflexivas, los alumnos
desarrollan habilidades para tomar decisiones responsables y comprender el impacto de sus acciones. En
definitiva, la disciplina positiva no solo mejora la convivencia escolar, sino que potencia el bienestar

emocional, la autonomia y el rendimiento académico de los estudiantes.
4. El Rol Protagonico de los Padres en la Educacion.

El papel de los padres en la educacion tiene un gran impacto en el desarrollo integral de los hijos, pues

ellos son quienes establecen las primeras bases afectivas, sociales y cognitivas.

Mendoza Gonzalez, E. (2022), sefiala que “la familia es un apoyo fundamental para la organizacion del
sistema de pensamiento de los nifios y adolescentes, facilitando la aplicacion de nuevos conocimientos”

(p.7). De esta manera, los padres se convierten en los primeros mediadores del aprendizaje, al generar
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entornos donde las experiencias cotidianas se transforman en oportunidades educativas, fomentando asi

el aprendizaje significativo.

Asi pues, el entorno familiar es el primer espacio donde se establecen los valores, las normas y las
conductas que moldearan la personalidad del nifio. En palabras de Mendoza Gonzélez, E. (2022), “los
hijos son el reflejo del comportamiento de los padres en el entorno familiar, donde la familia es la primera
estancia de educacion que reciben”. Esta afirmacion destaca que la educacion no inicia en la escuela, sino
en la convivencia diaria, en la que los padres son los principales actores de modelos de conducta y guias

morales.

El rol educativo de los padres también implica el acompanamiento emocional. Tal como expone
Mendoza Gonzalez, E. (2022), “desde la infancia nuestro bienestar viene determinado por las relaciones
donde se pueden regular y validar nuestras emociones”. En este sentido, el papel parental no se limita a
malas précticas de disciplina, sino que tiene como principal objetivo la disciplina positiva, que permite
ensefiar con ejemplo, la gestion de emociones y la resolucion de conflictos de manera sana, fortaleciendo

asi la inteligencia emocional de los nifos.

Dicho esto, podemos afirmar que la disciplina positiva se presenta como una herramienta esencial
dentro de la participacion de los padres, pues busca reemplazar el castigo por la comprension y la
orientaciéon. Segiin Mendoza Gonzalez, E. (2022), retomando a Capano y Ubach (2013), “la parentalidad
positiva no es permisiva y requiere de la implementacion de los limites necesarios para que los nifios
puedan desarrollarse plenamente”. El ejercicio de la autoridad, desde esta perspectiva, se entiende como

una practica de amor responsable que fomenta autonomia y respeto mutuo.

Asimismo, los estilos de crianza determinan en gran medida el desarrollo socioemocional y
cognitivo de los nifios. Mendoza Gonzélez, E. (2022), basandose en Baumrind (1996), explica que “el
estilo de crianza estd vinculado a las actitudes que son comunicadas hacia los nifios, las cuales crean un
clima emocional dirigido a que los padres ejecuten sus obligaciones parentales” (p.10). Este “clima
emocional” es el terreno donde florecen las habilidades sociales y los valores, configurando la base del

aprendizaje.
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El estilo democratico o autoritario, dentro de esta clasificacion, es el que mas favorece el desarrollo
educativo y emocional. Como sostiene Mendoza Gonzélez, E. (2022), retomando a Enriquez y Garzén
(2018), “en este estilo, los padres comprenden que sus acciones son imitadas por sus hijos y se identifican
con las relaciones entre padres e hijos que propician el didlogo y promueven la independencia” (p.12).
Este tipo de crianza fomenta el pensamiento critico y la participacion, promoviendo en los hijos la

responsabilidad y el autocontrol.

La crianza positiva, segin Mendoza Gonzélez, E. (2022), “pone énfasis en la individualidad del
nifio y al mismo tiempo las restricciones sociales”. Este equilibrio entre libertad y estructura impulsa un
aprendizaje significativo, ya que los nifios se sienten valorados y comprendidos, desarrollando confianza
en si mismos. La autora, citando a UNICEF (2017), resalta que este tipo de crianza “no recurre a la
violencia, sino al buen trato y al respeto a sus derechos humanos”, destacando asi el componente ético del

rol parental.

Desde la perspectiva educativa, los padres son los primeros formadores de hébitos, valores y
competencias. Como plantea Mendoza Gonzalez, E. (2022), “las practicas educativas parentales son
definidas como las capacidades que los padres tienen para cuidar, proteger y educar a sus hijos para
asegurarles un desarrollo sano” (p. 26). Estas practicas no solo moldean la conducta, sino que también
impactan en el rendimiento académico y la motivacion, al crear un ambiente de seguridad emocional y

estimulo constante.

Ademas, la autora enfatiza la relacion directa entre los estilos parentales y el aprendizaje. Cita a
Carrillo y Gomez (2018), quienes sostienen que “el estilo que parece favorecer en mayor medida el ajuste
socioemocional de los nifios es el democratico, ya que los menores educados mediante este estilo
manifiestan un estado emocional estable, elevada autoestima y elevado autocontrol” (citado en Mendoza
Gonzalez, 2022, p. 27). Esto demuestra que la educacion efectiva se fundamenta tanto en la disciplina

razonada como en la empatia.

De igual forma, la Universidad Pedagodgica Nacional de Hidalgo destaca que la interaccion

constante entre los miembros de la familia fortalece las habilidades socioemocionales y cognitivas de los
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nifios, consolidando su capacidad de adaptacion, cooperacion y responsabilidad. De esta manera, la
institucion subraya la importancia del rol protagénico de los padres en la educacion, ya que son ellos
quienes modelan las primeras experiencias de aprendizaje y proporcionan las herramientas necesarias para

el desarrollo integral de sus hijos.

El rol de los padres en la educacion de sus hijos es fundamental y va mucho mas alla de la simple
supervision académica. Una participacion consciente en el proceso educativo contribuye
significativamente al desarrollo integral del nifio, fortaleciendo tanto su aprendizaje como su bienestar
emocional. En este contexto, es crucial entender como un hogar organizado y equilibrado puede
convertirse en un ambiente propicio para el aprendizaje, favoreciendo la rutina y estructura familiar que

aportan estabilidad y seguridad a los menores.

Finalmente, el papel protagonico de los padres en la educacion se refuerza mediante la formacion
continua. La autora Mendoza Gonzalez, E. (2022), en su articulo, afirma que “los padres adquieren mas
conocimientos y habilidades sobre su rol paterno, para manejar apropiadamente el comportamiento de sus
hijos, adquiriendo actitudes positivas en relacion con la crianza”. Por tanto, ser padre educador implica
también aprender, reflexionar y transformarse, comprendiendo que la educacion mas profunda no se

impone: se transmite con el ejemplo, la empatia y el amor.

5. Educar con empatia: estrategias parentales para una comunicacion efectiva, un refuerzo
positivo y limites saludables

Poner experiencias o relacionarlo.

Educar desde la empatia implica que los padres se conviertan en modelos de comunicacion afectiva,
comprension y respeto. La disciplina positiva, mas alld de imponer normas, busca ensefiar a los nifios a
autorregularse, expresar sus emociones y convivir de manera armoniosa. En este sentido, Chadvez Romo,
Ramos y Velazquez (2017) sostienen que las estrategias educativas con enfoque humanista contribuyen a
que los nifos ““se reconozcan como personas valiosas, dignas de un trato justo y respetuoso, capaces de

gozar sus libertades fundamentales y ejercerlas responsablemente” (p. 60). Este principio puede
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trasladarse al ambito familiar, donde los limites y la convivencia se aprenden mediante la empatia y el

ejemplo, favoreciendo su seguridad emocional y el desarrollo de aprendizajes significativos.

En el contexto escolar, esta perspectiva se confirma al observar el comportamiento de los nifios
durante el juego y las actividades académicas, ya que muchas de las conductas que manifiestan son un
reflejo directo del acompafiamiento y el ejemplo que reciben en casa. Cuando existe una falta de
conocimiento o de estrategias de crianza por parte de los padres, el nifio puede presentar dificultades para
seguir instrucciones, regular sus emociones o relacionarse de manera respetuosa con sus compafieros y

docentes, lo cual limita su desarrollo integral y afecta su proceso de aprendizaje.

Por el contrario, cuando los adultos responsables practican una educacion empatica, basada en el
respeto mutuo y la comunicacion efectiva, el nifio adquiere mejores habitos de convivencia y muestra una
mayor disposicion para aprender, beneficiandose tanto en su rendimiento académico como en su bienestar

socioemocional.

Una de las estrategias fundamentales para los padres es la comunicacion efectiva. Cubero Venegas (2004)
enfatiza que “la comunicacién con los nifios es basica para la construccion del concepto de si mismo y de
su valor como persona” (p. 7), pues el didlogo empatico fortalece la seguridad emocional y el vinculo
afectivo. La autora también advierte que una comunicacidon congruente —es decir, aquella que transmite
el mensaje sin ironias, gritos ni amenazas— “evita el uso de los dobles mensajes que confunden y
promueven la indisciplina” (p. 5). En consonancia, el documento del Conafe afirma que comunicarse en
un “marco de respeto y empatia favorece [...] la solucion de conflictos por medio del didlogo” (Conafe,
2018, p. 8). De esta forma, los padres deben practicar una escucha activa que permita comprender las
emociones del nifio antes de corregir su conducta, lo cual impacta positivamente en su disposicion para

aprender.

El refuerzo positivo es otro elemento clave de la disciplina empatica. Segun Panata Nivelo, Chérrez
y Panimboza (2020), “el refuerzo positivo y la comprension emocional son esenciales para mejorar el
clima escolar y las relaciones interpersonales” (p. 430), lo cual puede extrapolarse al hogar, donde la

validacion de los logros y el reconocimiento sincero fortalecen la autoestima y la motivacion de los hijos.

19



Del mismo modo, elogiar las conductas adecuadas en lugar de centrarse en los errores promueve un
aprendizaje mas duradero y una relacion basada en la confianza mutua. En este mismo marco, Conafe
(2018) destaca que apoyar al nifio en el control de sus emociones cuando se enoja o frustra “le ayuda a
darse cuenta de sus sentimientos para que aprenda a calmarse” (p. 8), lo cual facilita el aprendizaje escolar

al disminuir conductas disruptivas.

No obstante, la educacion empatica también requiere establecer limites saludables que orienten la
conducta infantil sin recurrir al castigo. Chavez Romo et al. (2017) explican que las estrategias
pedagdgicas con intencionalidad formativa “buscan generar nuevas formas de relacion” (p. 63), en las
cuales el adulto guia con firmeza y coherencia. Por su parte, Cubero Venegas (2004) propone que las
reglas sean claras, consensuadas y aplicadas de forma consistente, ya que “las normas efectivas deben ser
pocas, sencillas y comprendidas por todos los miembros del grupo” (p. 4). El documento del Conafe
coincide al sefalar que los padres deben “apoyar y confiar en su hijo para tomar decisiones y resolver
dificultades y problemas” (Conafe, 2018, p. 8), promoviendo asi la autonomia y la responsabilidad,
habilidades fundamentales para el aprendizaje académico y social. De igual forma, Panata Nivelo et al.
(2020) resaltan que “la disciplina debe asumirse como un proceso formativo que promueve el crecimiento

y no como un castigo; implica justicia, imparcialidad y eficiencia” (p. 431).

La educacion emocional en el hogar constituye la base para una crianza empatica y disciplinada.
Goleman (1995) afirma que “la forma en que los padres tratan a sus hijos, ya sea la disciplina mas estricta,
la comprension mas empatica, la indiferencia o la cordialidad tiene consecuencias muy profundas y
duraderas sobre la vida emocional del nifio” (p. 185). Este planteamiento coincide con el principio de la
disciplina positiva, que promueve la comprension de las emociones como una herramienta de aprendizaje.
Cuando los padres se comunican desde la empatia, fomentan un ambiente seguro donde los nifios pueden
expresar sus sentimientos y aprender a autorregularse emocionalmente, lo cual facilita la adquisicion de

nuevos conocimientos en el entorno educativo.

La empatia, entendida como la capacidad de comprender y compartir los sentimientos del otro, es
un componente esencial de la educacion parental. Goleman (1995) explica que “la empatia exige la calma
y la receptividad suficientes para que las sefiales sutiles manifestadas por los sentimientos de la otra
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persona puedan ser captadas y reproducidas por nuestro propio cerebro emocional” (p. 142). En este
sentido, educar con empatia implica que los padres desarrollen la autorregulacion emocional necesaria
para responder con serenidad ante los comportamientos dificiles de sus hijos. Este control emocional
permite que las correcciones se realicen desde el respeto y no desde la imposicion, favoreciendo una

convivencia familiar que refuerza lo aprendido en el aula.

Asimismo, la comunicacion afectiva es clave para fortalecer el vinculo entre padres e hijos. Segun
Goleman (1995), “la capacidad de comunicar —el deseo y la capacidad de intercambiar verbalmente ideas,
sentimientos y conceptos con los deméas— exige la confianza en los demads y el placer de relacionarse con
ellos” (p. 87). Cuando los padres practican una comunicacion efectiva, los nifios aprenden a expresar sus
emociones de manera asertiva, comprendiendo que ser escuchados y comprendidos es una forma de
respeto mutuo. Esta dindmica fomenta la cooperacion y previene los conflictos innecesarios en el entorno
familiar, lo que se traduce en un comportamiento mas positivo en la escuela. Por otro lado, establecer
limites saludables también forma parte de una crianza empatica. Los limites no deben entenderse como
una forma de control autoritario, sino como una guia que ensefia responsabilidad y autocontrol. En
palabras de Goleman (1995), “la autodisciplina de la vida virtuosa se basa en el autocontrol” (p. 318). A
través del ejemplo, los padres ensefian que la contencion emocional no significa represion, sino la
capacidad de decidir conscientemente como actuar ante una situacion de frustracion o conflicto. Este
aprendizaje prepara a los nifios para enfrentar los desafios escolares y sociales con madurez emocional y

un mejor rendimiento académico.

Finalmente, es importante reconocer que el hogar es el primer espacio donde los nifios aprenden a
convivir. La familia puede convertirse en una escuela de respeto y cooperacion si los adultos asumen su
rol desde la empatia, la comunicacion y el ejemplo. Como seiialan Chéavez Romo, et al. (2017), “las
estrategias docentes, cuando se sustentan en la participacion y el didlogo, favorecen la autorregulacion y
la construccion de normas compartidas de convivencia” (p. 64); de igual manera, los padres que dialogan
con sus hijos en lugar de imponerles siembran las bases para una convivencia sana y una disciplina

consciente que beneficia directamente su aprendizaje y desarrollo escolar.
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Conclusion

La presente investigacion permitié demostrar que la disciplina positiva es una herramienta esencial para
favorecer el desarrollo integral de los nifios en nivel basico, al promover entornos familiares y escolares
basados en el respeto, la empatia y la comunicacion afectiva. A partir del analisis teorico y metodologico
realizado, se identificd que los padres juegan un papel protagénico como modelos de aprendizaje, siendo
su ejemplo el principal agente formador de habilidades socioemocionales en los hijos. Del mismo modo,
se comprobd que la aplicacion de estrategias de crianza respetuosa contribuye a disminuir conductas
disruptivas y a mejorar el rendimiento académico, fortaleciendo ademas la autoestima y autonomia del
nifio. Asi, la disciplina positiva se posiciona como una alternativa eficaz frente a los métodos tradicionales
de castigo. En consecuencia, se reafirma la necesidad de orientar y capacitar a las familias para que

adopten practicas educativas mas humanizadas y coherentes con el desarrollo infantil.

Por ello, es fundamental promover programas de formacion dirigidos a padres y cuidadores, que les
brinden herramientas practicas adaptadas a sus realidades socioculturales. La participacion activa de las
familias en la educacion, desde un enfoque empatico y respetuoso, se convierte en un pilar para garantizar
el bienestar emocional y el desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo asi a una educacion mas

inclusiva, afectiva y transformadora.
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Resumen

El desarrollo de la lectura y escritura es clave para el aprendizaje y el pensamiento critico. Ferreiro y
Teberosky (2023) sefialan que no se trata solo de decodificar simbolos, sino de un proceso influido por
factores bioldgicos, cognitivos, emocionales y familiares. Solé (2012) destaca que leer y escribir permiten

comprender el entorno, expresar ideas y acceder a la cultura.

Goodman (1996) y Smith, F. (1989) explican que ambos procesos se complementan e integran
componentes fonoldgicos, semanticos y pragmaticos que dan sentido a los textos. Estas habilidades
avanzan desde el reconocimiento de simbolos hasta la comprension y la escritura funcionales, segtn la

madurez y las experiencias previas del estudiante.

También pueden surgir dificultades como la dislexia o la falta de motivacion, asociadas a problemas en el
procesamiento fonologico o en la atencion (Cuetos, 2010). Desde la neuropsicologia, Ardila y Rosselli
(2007) indican que la lectoescritura involucra areas cerebrales relacionadas con el lenguaje, la atencion y

la memoria.
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El docente tiene un papel decisivo. Diaz Barriga (2021) recomienda metodologias activas, materiales
adaptados y recursos visuales o tecnologicos para favorecer el aprendizaje. Vygotsky (1979) subraya que

el acompanamiento y la retroalimentacion fortalecen la confianza y el desarrollo del estudiante.

Palabras clave: Lectoescritura, desarrollo cognitivo, alfabetizacion inicial, dislexia, disgrafia,

neuropsicologia educativa.
Abstract

In The development of literacy skills is essential for learning and critical thinking. Ferreiro and
Teberosky (2023) point out that it is not merely a matter of deciphering symbols, but rather a process
influenced by biological, cognitive, emotional, and family factors. Sol¢ (2012) emphasizes that

reading and writing enable us to understand our environment, express ideas, and acces with culture.

Goodman (1996) and Smith, F. (1989) explain that both processes complement each other and
integrate phonological, semantic, and pragmatic components that give meaning to texts. These skills
progress from symbol recognition to functional comprehension and writing, depending on the

student’s maturity and prior experiences.

Difficulties such as dyslexia or lack of motivation may also arise, associated with problems in
phonological processing or attention (Cuetos, 2010). From a neuropsychological perspective, Ardila
and Rosselli (2007) indicate that literacy involves brain areas related to language, attention, and

memory.

The teacher plays a decisive role. Diaz Barriga (2021) recommends active methodologies, adapted
materials, and visual or technological resources to facilitate learning. Vygotsky (1979) emphasizes

that support and feedback strengthen the student’s confidence and development.

Keywords: Reading and writing, cognitive development, early literacy, dyslexia, dysgraphia,

educational neuropsychology.
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Introduccion

El presente trabajo académico tiene como proposito analizar y difundir el papel que desempenan
los diversos factores que influyen en el desarrollo de la lectoescritura, entendida como una habilidad
esencial para el aprendizaje, la comunicacion y la construccion del pensamiento. Bajo el titulo: "Cémo se
forma un lector: claves bioldgicas, cognitivas y sociofamiliares", esta publicacion reune un conjunto de
reflexiones teodricas y pedagogicas que buscan comprender la complejidad del proceso lectoescritor desde

una perspectiva integral.

El interés por abordar este tema surge de la necesidad de reconocer que la lectoescritura no depende
unicamente de la instruccion escolar, sino de la interaccion constante entre el individuo y su entorno. Cada
estudiante aprende a leer y escribir de manera distinta, influido por sus condiciones bioldgicas, su
desarrollo cognitivo, su estabilidad emocional, el acompafiamiento familiar y las oportunidades educativas
que el contexto le brinda. Comprender estos factores permite al docente y a las instituciones educativas

disefar estrategias mds inclusivas y efectivas que respondan a las necesidades reales de los aprendientes.

Este trabajo busca ser un espacio de reflexion, andlisis y divulgacion sobre la importancia de la
lectoescritura como base del desarrollo académico y personal. A través de los distintos apartados, se
abordan temas como las etapas del desarrollo lectoescritor, las dificultades mas frecuentes en su
adquisicion, las bases neuropsicologicas que la sustentan, asi como las estrategias pedagogicas que pueden
favorecerla en contextos educativos diversos. También se destaca el papel esencial del docente como

mediador, guia y motivador en la adquisicion de esta competencia.

La finalidad del presente trabajo es contribuir al conocimiento pedagogico y psicopedagdgico,
ofreciendo una mirada amplia y fundamentada sobre los procesos que intervienen en la ensefianza y el
aprendizaje de la lectoescritura. Pretende, ademas, ser una herramienta de apoyo para profesionales de la
educacion, estudiantes normalistas y futuros docentes que busquen mejorar sus practicas educativas y
comprender de manera mas profunda como es que los factores humanos, emocionales y contextuales

influyen en la alfabetizacion.
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Desarrollo

1. La lectoescritura como proceso fundamental del aprendizaje

Ferreiro y Teberosky (2023) consideran que la lectoescritura constituye uno de los pilares
esenciales en la formacion académica de cualquier individuo, ya que posibilita la comunicacion, la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de competencias cognitivas superiores. Sin embargo, el
dominio de la lectura y la escritura no se da de manera aislada; depende de multiples factores que influyen
de forma directa o indirecta en su aprendizaje. Estos factores abarcan desde lo biologico hasta lo
contextual, conformando un entramado complejo que define el ritmo y la calidad del desarrollo

lectoescritor en cada estudiante.

En mi opinidn, concuerdo con lo que mencionan Ferreiro y Teberosky (2023) acerca de que la
lectoescritura es un pilar fundamental en la formacidén académica, ya que considero que sin el dominio de
la lectura y la escritura es dificil acceder al conocimiento o comunicarse efectivamente. También estoy de
acuerdo en que su aprendizaje no depende de un solo aspecto, sino de varios factores que influyen en cada
estudiante, como su entorno, sus experiencias previas y sus capacidades individuales. Me parece
importante reconocer esta complejidad, porque nos ayuda a comprender por qué cada alumno desarrolla

la lectoescritura a un ritmo distinto.

En el ambito biologico, el desarrollo del sistema nervioso central, la maduracion de los 6rganos
sensoriales y la integridad de los procesos neurologicos son fundamentales para que el nifio logre percibir,
procesar y reproducir los simbolos lingiiisticos. Por ejemplo, un nifio con dificultades visuales no
corregidas tendrd mas obstaculos al enfrentarse a las letras, lo que impactaré en su aprendizaje lector. Este
aspecto evidencia como lo bioldgico incide en el aprendizaje, y como la atencidon temprana a estas

condiciones puede marcar la diferencia en el éxito escolar (Cuetos, 2012).

Considero que lo que sefiala Cuetos (2012) sobre la influencia del ambito bioldgico en la
lectoescritura es muy acertado. Pienso que el desarrollo del sistema nervioso central y la maduracion de
los organos sensoriales son realmente determinantes para que un nifio pueda percibir y reproducir los

simbolos lingiiisticos de manera adecuada. Ademas, me parece evidente que las dificultades no corregidas,
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como problemas visuales, pueden generar barreras importantes en el aprendizaje lector. Por ello, coincido
en que la deteccidn y atencidon temprana de estas condiciones es clave para favorecer el éxito escolar y el

desarrollo integral de los estudiantes.

Desde lo cognitivo, la lectoescritura se configura como un proceso, de acuerdo con Bravo-
Valdivieso (2016), en el que intervienen la memoria de trabajo, la atencion y la capacidad de abstraccion.
Estas funciones permiten al estudiante reconocer patrones graficos, asociarlos con sonidos y construir
significados. De ahi que las estrategias pedagdgicas deban tomar en cuenta la diversidad cognitiva de los
alumnos y proponer actividades que fortalezcan estos procesos. Por ejemplo, juegos de memoria visual o
ejercicios de conciencia fonoldgica pueden ser recursos efectivos para potenciar la adquisicion de la

lectura.

Desde mi perspectiva, lo que menciona Bravo-Valdivieso (2016) sobre la lectoescritura como un
proceso cognitivo es muy pertinente. Considero que la memoria de trabajo, la atencion y la capacidad de
abstraccion son habilidades esenciales que permiten a los estudiantes reconocer y asociar los simbolos
escritos con sus sonidos, construyendo significados. Me parece importante que las estrategias pedagogicas
se adapten a la diversidad cognitiva de los alumnos, ya que no todos aprenden de la misma manera.
Ademés, creo que actividades como juegos de memoria visual o ejercicios de conciencia fonoldgica son
herramientas valiosas que pueden fortalecer estos procesos y facilitar un aprendizaje mas efectivo de la

lectura.

Bisquerra (2019) nos dice que el factor emocional también cumple un rol crucial. Un estudiante
que experimenta ansiedad, baja autoestima o desmotivacion probablemente tendra un desempefio limitado
en la lectura y escritura, independientemente de sus capacidades cognitivas. Por el contrario, cuando se le
brinda un ambiente afectivo positivo y un acompafiamiento empatico, la lectoescritura se convierte en una
experiencia significativa. Asi, las emociones influyen directamente en la forma en que el nifio se relaciona

con los textos y en su disposicion para enfrentarse a los desafios del aprendizaje.

Desde mi punto de vista, aunque coincido con Bisquerra (2019) en que las emociones influyen en

el aprendizaje, no estoy completamente de acuerdo en que su impacto sea siempre determinante sobre las
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capacidades cognitivas. Pienso que un estudiante puede presentar ansiedad o desmotivaciéon y, sin
embargo, lograr avances significativos si se aplican estrategias pedagogicas adecuadas que consideren sus
fortalezas cognitivas. Aun asi, me parece muy relevante que se fomente un ambiente afectivo positivo y
un acompafiamiento empatico, ya que estas condiciones si facilitan que la lectoescritura sea mas

significativa y motivadora para el alumno.

De acuerdo con Sénéchal y LeFevre (2014), el contexto sociofamiliar en el que el estudiante crece
influye notablemente en el desarrollo lectoescritor. Las familias que fomentan la lectura desde temprana
edad, ya sea a través de la narracion de cuentos, la disponibilidad de libros en casa o la valoracion de la
escritura como medio de expresion, proporcionan ventajas significativas. En contraste, los entornos en los
que no existe este estimulo suelen presentar mayores rezagos. El habito lector, por tanto, se gesta en gran

medida en el nucleo familiar y marca un camino para el aprendizaje formal.

Considero que lo que senalan Sénéchal y LeFevre (2014) sobre la influencia del contexto
sociofamiliar es muy acertado. Estoy de acuerdo en que las familias que promueven la lectura desde
temprana edad y valoran la escritura generan condiciones favorables para el desarrollo lectoescritor de sus
hijos. Sin embargo, no creo que la ausencia de este estimulo en el hogar determine por completo el
aprendizaje, ya que la escuela y otros entornos también pueden brindar oportunidades significativas para
fortalecer estas habilidades. Aun asi, me parece evidente que el habito lector iniciado en la familia facilita

el camino hacia un aprendizaje formal mas sélido y sostenido.

El contexto escolar también es un factor determinante. No basta con que el docente ensefie los
signos graficos; es necesario un entorno educativo que promueva la lectura como herramienta de
construccion de sentido y no solo como una habilidad mecanica. Las escuelas que integran proyectos de
lectura, bibliotecas activas y actividades de escritura creativa favorecen un aprendizaje mas profundo y
duradero. En este sentido, el desarrollo lectoescritor es una tarea compartida entre la familia, la escuela y

la comunidad (Cassany, 2006).

Asimismo, en la opinién de la UNESCO (2017), la lectoescritura debe entenderse como un proceso

que trasciende lo académico y repercute en la vida cotidiana. Poder leer y escribir con fluidez no solo abre
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la puerta a los textos escolares, sino también a la participacion ciudadana, al acceso a la informacion y a
la construccién de la identidad cultural. Es decir, la lectoescritura no se limita a un conjunto de técnicas,

sino que se erige como una competencia indispensable para el pleno desarrollo humano.

Un ejemplo concreto puede observarse en la transicion de la educacion primaria a la secundaria.
Los alumnos que no logran consolidar la lectoescritura en los primeros grados enfrentan dificultades en la
comprension de textos mas complejos, lo que repercute en todas las asignaturas. De ahi que los factores
influyentes en este proceso deban atenderse de manera integral, evitando que la falta de bases solidas

obstaculice el aprendizaje posterior (Cannock, J. I 2014).

De acuerdo con Solé (2012), el abordaje de la lectoescritura debe contemplar programas de
intervencion temprana, estrategias inclusivas y una mirada holistica que reconozca la interaccion de los
aspectos biologicos, cognitivos, emocionales, sociofamiliares y contextuales. Solo asi se garantizara que
los estudiantes logren apropiarse de la lectura y la escritura de manera significativa. No se trata inicamente
de descifrar palabras, sino de desarrollar la capacidad de comprender, producir y transformar el

conocimiento.

Finalmente, Lomas (2014) nos hace entender que la lectoescritura como proceso fundamental del
aprendizaje implica asumir un compromiso social y educativo. Los docentes, las familias y las
instituciones deben reconocer que su influencia trasciende lo individual y tiene repercusiones colectivas.
En un mundo cada vez maés digitalizado, la habilidad para leer y escribir se convierte en un requisito
indispensable para la inclusion y la equidad. Por ello, potenciar la lectoescritura desde todos sus factores

constituye una tarea prioritaria en la educacion contemporanea.

2. Definicion y componentes de la lectoescritura

Bravo (2016) especifica que la definicién de lectoescritura no puede comprenderse de manera
aislada de los factores que influyen en ella. En realidad, los aspectos bioldgicos, cognitivos, emocionales,

sociofamiliares y contextuales son los que dan forma a cémo se entiende y se vive este proceso. Definir
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la lectoescritura como la capacidad de leer y escribir seria insuficiente si no se reconoce que dicha
capacidad se desarrolla de manera diversa en cada individuo, dependiendo de los estimulos, apoyos y

experiencias que lo rodean.

En este sentido, la lectoescritura puede conceptualizarse como un proceso interactivo que integra
la decodificacion de simbolos graficos y la produccion escrita, en el que intervienen tanto habilidades
perceptivas y lingliisticas como factores externos vinculados al contexto escolar y familiar (Solé, 2012).
Su definicion abarca tanto el aprendizaje formal guiado en la escuela como las experiencias cotidianas que

modelan la relacion del estudiante con el lenguaje.

Los componentes de la lectoescritura también estan profundamente determinados por factores que
la influyen. El primero de ellos, el componente fonoldgico, requiere de un adecuado desarrollo neurolégico
y auditivo. Los nifios que experimentan dificultades auditivas, por ejemplo, pueden presentar retrasos en
el reconocimiento de fonemas, lo que refleja la incidencia de factores bioldgicos en este ambito (Defior,

2008).

Otro componente que nos proporciona Cuetos (2011) es el léxico-semantico, que depende del
bagaje lingiiistico del estudiante. Los nifios expuestos a un ambiente rico en vocabulario, interacciones
orales y experiencias de lectura en el hogar tienen mayores probabilidades de desarrollar una comprension
lectora eficaz. Aqui se evidencia el papel de los factores sociofamiliares en la adquisicion de un

vocabulario amplio y funcional.

Gomez y Molina (2015) sefialan que el componente morfosintactico estd asociado con la
organizacion gramatical del lenguaje. Su dominio depende tanto de la maduracion cognitiva como de la
calidad de los estimulos escolares. El docente, mediante estrategias adecuadas, puede favorecer que el
alumno comprenda la estructura de las oraciones, contribuyendo asi a su capacidad de produccion escrita

coherente.

Asimismo, Ramos (2012) menciona que el componente ortografico se vincula con la memoria
visual y la atencion, procesos cognitivos esenciales que permiten a los estudiantes reconocer patrones

graficos, reglas y excepciones. Este componente pone de relieve la importancia de los factores cognitivos,
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pues los nifios con dificultades atencionales suelen mostrar mayor nimero de errores ortograficos, lo cual

obstaculiza su avance en la lectoescritura.

El componente pragmatico también es crucial, pues estd relacionado con el uso funcional de la
lengua en distintos contextos comunicativos. Aqui intervienen los factores emocionales y contextuales:
un nifio motivado, seguro de si mismo y expuesto a situaciones comunicativas significativas estard mas

dispuesto a usar la lectoescritura con fines practicos (Cassany, 2006).

Es importante subrayar que todos estos componentes no actuan de manera aislada, sino que se
interrelacionan. Por ejemplo, un estudiante con baja motivacion (factor emocional) puede presentar
dificultades en la consolidacion de la ortografia, no porque carezca de memoria visual, sino porque no
encuentra sentido en la tarea de escribir. De este modo, los factores que influyen en el desarrollo de la

lectoescritura determinan el nivel de avance de cada uno de los componentes.

Se puede afirmar que la definicion y los componentes de la lectoescritura no solo describen lo que
significa aprender a leer y escribir, sino que reflejan cémo los factores bioldgicos, cognitivos,
emocionales, sociofamiliares y contextuales influyen en su construccion. La lectoescritura es, por lo tanto,
un fendémeno complejo, multidimensional y profundamente ligado al entorno en el que se desarrolla cada

estudiante.
3. Etapas del desarrollo lectoescritor

El desarrollo de la lectoescritura no ocurre de manera repentina, sino a través de un proceso gradual
que abarca distintas etapas. Cada una de estas etapas estd influida por factores bioldgicos, cognitivos,
emocionales, sociofamiliares y contextuales que determinan el ritmo y la calidad del aprendizaje.
Reconocer estas etapas resulta esencial para que el docente y la familia puedan ofrecer los apoyos

adecuados y favorecer un aprendizaje exitoso.

Empleando las palabras de Ferreiro y Teberosky (2023), en la etapa pre lectora, que suele abarcar
de los 0 a los 5 afios, los niflos entran en contacto con el lenguaje escrito de manera indirecta. A través de

la observacion de carteles, logotipos, cuentos ilustrados y la interaccion con adultos, comienzan a
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reconocer que los simbolos graficos tienen un significado. Aqui, los factores sociofamiliares son
determinantes: un hogar donde los adultos leen cuentos en voz alta, sefialan palabras o motivan la escritura

espontanea en juegos propicia una relacion positiva con la lectoescritura.

La etapa inicial de la lectura y escritura ocurre cuando el nifio comienza a establecer
correspondencias entre letras y sonidos. En este nivel, la maduracion biologica juega un papel crucial, ya
que los procesos auditivos, visuales y motrices deben estar lo suficientemente desarrollados para permitir
la discriminacioén de fonemas y la coordinacidon ojo-mano. Los factores cognitivos, como la memoria de

trabajo y la atencion sostenida, también condicionan el éxito en esta fase (Bravo, 2016).

En la etapa alfabética, el estudiante comprende que las letras representan sonidos y que al
combinarlas se forman palabras. Este descubrimiento implica la consolidacion de la conciencia fonologica
y depende de la estimulacion adecuada en el aula. Los factores emocionales son clave en este momento:
un estudiante que experimenta ansiedad, miedo al error o falta de motivacion puede presentar bloqueos en
la decodificacion, mientras que uno que recibe refuerzo positivo avanza con mayor confianza (Defior,

2008).

Sol¢ (2012) nos menciona que la etapa silabico-alfabética refleja un proceso intermedio en el que
los nifios escriben combinando letras aisladas con silabas completas. Aqui se observa la influencia de los
factores cognitivos y contextuales: el ritmo del aprendizaje depende de la capacidad de analisis lingiiistico
del nifio y del acceso a materiales didacticos adecuados. La intervencion del docente es vital para corregir

errores de manera constructiva y mantener la motivacion.

Posteriormente, la etapa ortografica se caracteriza por el dominio progresivo de las reglas del
idioma, lo cual requiere mayor control atencional y memoria visual. Este avance puede verse afectado por
factores biologicos, como problemas de lateralidad o dificultades neurologicas, y también por factores
sociofamiliares, ya que un ambiente donde se promueve la lectura frecuente genera mayor exposicion a

las normas ortograficas (Ramos, 2012).

La etapa de comprension lectora marca un cambio cualitativo, ya que el énfasis ya no esta

unicamente en decodificar, sino en comprender y reflexionar sobre el contenido de un texto. La
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maduracion cognitiva y la riqueza del vocabulario influyen notablemente en este nivel, pero también lo
hacen los factores emocionales. Un alumno motivado, que se siente capaz de interpretar lo leido, tiende a
profundizar més en el analisis de textos, mientras que aquellos con baja autoestima pueden limitarse a una

lectura superficial (Cassany, 2006).

La etapa de produccion escrita avanzada implica que el estudiante no solo escribe oraciones
aisladas, sino textos coherentes, con organizacion logica y propdsito comunicativo. Aqui se manifiestan
de manera evidente los factores contextuales, ya que el tipo de tareas escolares, las oportunidades de
expresion escrita y las exigencias académicas condicionan la calidad del desarrollo escritural (Cuetos,

2011).

Es importante reconocer que estas etapas no siempre se presentan de manera lineal. Algunos nifios
avanzan rdpidamente en ciertos aspectos y muestran rezago en otros, lo que refleja la influencia
diferenciada de los factores influyentes. Por ejemplo, un nifio con un alto desarrollo cognitivo puede
dominar la comprension lectora a temprana edad, pero si no cuenta con apoyo sociofamiliar, puede

presentar dificultades en la escritura formal.

Otro aspecto relevante es que las etapas de la lectoescritura no son inicamente cronologicas, sino
también cualitativas. Esto significa que el paso de una etapa a otra depende menos de la edad y mas de las
experiencias acumuladas y de los factores influyentes en el entorno del estudiante. Por ello, el docente
debe observar con atencidon en qué nivel se encuentra cada alumno, evitando comparaciones rigidas que

pueden desmotivar (Gomez y Molina, 2015).

En la etapa de consolidacion lectoescritora en la adolescencia, los estudiantes desarrollan
habilidades mas complejas de interpretacion critica y produccion escrita. En este punto, los factores
contextuales y emocionales adquieren gran relevancia: la calidad del sistema educativo, los recursos
disponibles y la motivacioén personal determinan la manera en que los jovenes utilizan la lectura y la
escritura no solo como herramientas escolares, sino como medios de participacion social y construccion

de identidad (Cassany, 2006).
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Asimismo, en la vida adulta la lectoescritura continiia evolucionando. Lejos de ser un proceso
terminado, se transforma en funcidon de las demandas profesionales, académicas y sociales. Los factores
sociofamiliares y contextuales juegan un papel esencial en este sentido: un adulto que trabaja en un entorno
donde se requieren reportes, documentos o lecturas especializadas continuard fortaleciendo sus
competencias, mientras que quienes carecen de estas oportunidades pueden ver limitado su desarrollo

(Cuetos, 2011).

Cabe destacar que, aunque estas etapas marcan un desarrollo esperado, cada individuo transita de
manera Unica por ellas, influenciado por su contexto. Un nifilo con apoyo emocional y escolar adecuado
puede superar rapidamente las barreras de la decodificacion, mientras que otro con dificultades biologicas
o un entorno desfavorable podria necesitar intervenciones especificas y mas tiempo para consolidar su

aprendizaje (Defior, 2008).

El rol del docente es fundamental en cada fase, ya que puede identificar sefales de rezago, adaptar
materiales y utilizar estrategias diferenciadas. La observacion constante permite detectar si el avance del
alumno estad en sintonia con los factores que lo rodean y, en caso contrario, aplicar ajustes pedagogicos

que favorezcan la equidad (Bravo, 2016).

Es fundamental reconocer que cada etapa del desarrollo lectoescritor representa una oportunidad
para intervenir y potenciar las habilidades del estudiante. El acompafiamiento docente y familiar, junto
con estrategias pedagdgicas adecuadas, puede mitigar las limitaciones impuestas por factores bioldgicos
o emocionales, favoreciendo que el alumno transite de manera mas solida y significativa entre las distintas

fases de la lectoescritura (Bravo, 2016).
4. Importancia de la lectoescritura en el contexto escolar

La lectoescritura constituye una de las bases fundamentales del proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que a través de ella los estudiantes acceden al conocimiento, desarrollan habilidades cognitivas
superiores y participan de manera activa en la vida académica. En el contexto escolar, su importancia se

potencia porque la lectura y la escritura no son solo asignaturas especificas, sino herramientas
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transversales que impactan todas las areas del curriculo. Sin la consolidacion adecuada de estas

competencias, el desarrollo integral del alumno se ve limitado.

Los factores biologicos, como la maduracion neurologica y perceptual, influyen directamente en
el desarrollo lectoescritor dentro de la escuela. Un estudiante que presenta dificultades visuales o auditivas,
por ejemplo, puede experimentar rezagos en la decodificacion o en la comprension de textos. De ahi que
la atencion a la diversidad y la deteccidon temprana de necesidades especiales sean fundamentales en el

ambito educativo (Bravo, 2016).

Desde el punto de vista cognitivo, la lectoescritura escolar es clave para el fortalecimiento de la
memoria de trabajo, la atencion sostenida y el razonamiento logico. Cuando los estudiantes leen y escriben
de manera habitual, ejercitan procesos mentales que luego les permiten resolver problemas matematicos,
interpretar fendmenos cientificos y argumentar en las ciencias sociales. Asi, la lectoescritura se convierte

en una herramienta de transferencia de aprendizajes (Solé, 2012).

El factor emocional también tiene un peso significativo. Los alumnos que asocian la lectura y la
escritura con experiencias agradables, motivadoras y reforzadas positivamente tienden a desarrollar mayor
confianza en sus capacidades académicas. En contraste, aquellos que perciben la lectoescritura como una
obligacion rigida o como un terreno de fracasos suelen mostrar desinterés y resistencia. Por ello, en el
contexto escolar es esencial que los docentes fomenten un ambiente de seguridad y motivacion (Cassany,

2006).

La lectoescritura también cumple una funcion social dentro de la escuela, ya que facilita la
comunicacion, la colaboracion y la participacion activa de los estudiantes. Al leer y escribir, los alumnos
aprenden a interactuar con sus pares, a expresar sus ideas y a construir conocimiento de manera colectiva.
Este aspecto evidencia la influencia de los factores sociofamiliares, pues un nifio que ha sido motivado en
casa a compartir lecturas y relatos se integra con mayor facilidad a dinamicas colaborativas (Ferreiro y

Teberosky, 2023).

En el plano contextual, la disponibilidad de bibliotecas escolares, materiales didacticos y

tecnologia educativa representa un recurso indispensable para fortalecer la lectoescritura. Las escuelas que
37



cuentan con espacios de lectura y docentes capacitados logran mejores resultados que aquellas con
limitaciones materiales. Asi, el contexto institucional influye directamente en la calidad de los

aprendizajes (Ramos, 2012).

Otra razén que refuerza la importancia de la lectoescritura en la escuela es su impacto en la
formacion de ciudadanos criticos. La lectura de diversos géneros y la produccion de textos argumentativos
permiten a los estudiantes cuestionar, analizar y expresar posturas frente a la realidad social. En este
sentido, los factores cognitivos y contextuales se combinan para favorecer una participacion ciudadana

activa desde las aulas (Cuetos, 2011).

La lectoescritura también es un puente hacia la equidad educativa. En contextos donde existen
desigualdades sociales, garantizar el acceso a una formacion so6lida en lectura y escritura contribuye a
reducir brechas y ofrecer a todos los alumnos mayores oportunidades de desarrollo personal y profesional.
Aqui los factores sociofamiliares y contextuales se entrelazan, ya que los estudiantes de entornos
vulnerables dependen en gran medida de la escuela para acceder a experiencias de lectoescritura

significativas (Bravo, 2016).

Asimismo, la lectoescritura es fundamental para la evaluacion del aprendizaje escolar. La mayoria
de los instrumentos de medicién académica, como examenes, cuestionarios o ensayos, se apoyan en la
capacidad del estudiante para leer, comprender y redactar. Por tanto, un rezago en estas competencias

puede impactar no solo en la asignatura de lengua, sino en todas las areas del conocimiento (Defior, 2008).

Es preciso sefalar que la consolidaciéon de la lectoescritura en la escuela requiere de un
acompafiamiento docente constante y diferenciado. El maestro no solo ensena técnicas, sino que también
motiva, evallia y adapta sus estrategias a las necesidades individuales de los estudiantes. Su rol resulta
decisivo para compensar desigualdades y atender las influencias de los factores biologicos, cognitivos o

sociofamiliares que puedan obstaculizar el aprendizaje (Sol¢, 2012).

En los niveles de educacioén secundaria y media superior, la importancia de la lectoescritura se
amplia aiin mas, ya que el estudiante debe enfrentarse a textos especializados y producir escritos de mayor

complejidad. En estas etapas, el contexto escolar debe garantizar recursos y estrategias que permitan la
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transicion hacia una comprension critica y una produccion académica so6lida, necesaria para estudios

superiores (Cuetos, 2011).

Otro aspecto relevante es que la lectoescritura escolar incide directamente en la inclusion
educativa. Los estudiantes con dificultades de aprendizaje, trastornos especificos del lenguaje o
condiciones neuroldgicas requieren adaptaciones curriculares que les permitan acceder al aprendizaje.
Este enfoque inclusivo refleja como los factores biologicos y contextuales determinan la forma en que

cada alumno desarrolla la lectoescritura (Bravo, 2016).

También es importante destacar el papel de la lectoescritura como base de la innovacion educativa.
Actualmente, el uso de tecnologias digitales, como plataformas virtuales y materiales interactivos, redefine
las formas de leer y escribir en la escuela. En este contexto, los factores tecnologicos y sociales se suman
a los ya tradicionales, influyendo de manera directa en como los estudiantes se apropian del lenguaje

escrito (Ramos, 2012).

Por lo tanto, la importancia de la lectoescritura en el contexto escolar radica en su caracter
transversal, inclusivo y formador. A lo largo de las diferentes etapas educativas, constituye la herramienta
por excelencia para acceder al conocimiento, desarrollar habilidades cognitivas, potenciar la creatividad y
fomentar la participacion ciudadana. Su desarrollo depende de la interaccion constante entre factores
bioldgicos, cognitivos, emocionales, sociofamiliares y contextuales, lo que exige al docente una mirada

integral y estrategias pedagogicas que garanticen aprendizajes significativos para todos los estudiantes.
5. Dificultades comunes en la adquisicion de la lectoescritura

La adquisicion de la lectoescritura es un proceso complejo que depende de la interaccion de
factores biologicos, cognitivos, emocionales, sociofamiliares y contextuales, como indica el titulo de este
trabajo: “Factores que influyen en el desarrollo de la lectoescritura”. Cuando alguno de estos factores no
se encuentra en equilibrio o se presenta algun obstaculo, los estudiantes pueden enfrentar dificultades que

afectan su aprendizaje y desarrollo integral.
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Uno de los problemas mas frecuentes es la dislexia, un trastorno de origen neurobiologico que
afecta la decodificacion y la fluidez lectora. Los nifios con dislexia pueden invertir letras o silabas, omitir
palabras o leer lentamente, lo que refleja la influencia de factores bioldgicos y cognitivos en el desarrollo
lectoescritor. La deteccion temprana y la intervencion especializada son esenciales para mitigar estos

efectos (Ramus, 2003).

Otra dificultad comun es la deficiencia en la conciencia fonologica, que consiste en la incapacidad
de reconocer y manipular los sonidos del lenguaje. Esta limitacién puede derivar de factores cognitivos y
pedagdgicos, y se traduce en errores de ortografia, problemas para segmentar palabras y dificultad para
relacionar fonemas con grafemas. El uso de ejercicios sistematicos y juegos de sonidos en el aula ha

demostrado ser efectivo para superar estas barreras (Defior, 2008).

El vocabulario limitado también incide en la adquisicion de la lectoescritura. Los alumnos que no
poseen un repertorio amplio de palabras tienen dificultades para comprender textos y expresarse de manera
escrita. Este fenomeno esta vinculado a factores sociofamiliares y contextuales: la exposicion reducida a
libros, conversaciones y narraciones limita el desarrollo lingiiistico y la comprension lectora (Cuetos,

2010).

Barkley (2006) nos dice que la atencion deficitaria es otro factor que puede afectar el aprendizaje
de la lectoescritura. Nifos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) presentan
dificultades para concentrarse en la lectura o la escritura durante periodos prolongados, lo que repercute
en su capacidad para consolidar habilidades basicas. La planificacion de actividades segmentadas y

dindmicas resulta crucial para mantener su motivacion y progreso.

Las dificultades emocionales, como ansiedad, miedo al fracaso o baja autoestima, también
obstaculizan la lectoescritura. Un estudiante que se siente inseguro puede evitar leer en voz alta o participar
en actividades de escritura, lo que limita su practica y retroalimentacion. La creacion de un clima escolar

positivo y de refuerzo constante contribuye a superar estas dificultades (Cassany, 2006).

El entorno sociofamiliar desfavorable constituye otro factor de riesgo. Nifios que no reciben apoyo

en casa, carecen de materiales de lectura o no son motivados a escribir tienen mayores probabilidades de
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presentar retrasos. La implicacion de la familia, mediante lectura compartida y seguimiento de tareas, es

un factor protector esencial (Ferreiro y Teberosky, 2023).

Los problemas de percepcion visual y motriz pueden afectar la escritura. Nifios con dificultades en
la coordinacion ojo-mano, lateralidad cruzada o problemas de discriminacion visual presentan errores en
la formaciéon de letras, inversion de grafemas y trazos irregulares. Estos aspectos biologicos deben

considerarse para ofrecer adaptaciones curriculares especificas (Ramos, 2012).

La dificultad para la comprension de textos se observa cuando los alumnos leen palabras de manera
mecanica, pero no logran captar el significado global. Este fendémeno suele relacionarse con factores
cognitivos y pedagogicos, ya que un déficit en estrategias de inferencia y analisis limita la comprension.
Ensefiar técnicas de subrayado, resumen y prediccion de contenido ayuda a superar estas limitaciones

(Solé, 2012).

Los errores ortograficos persistentes son otra manifestacion comun. A menudo reflejan debilidades
en la memoria visual y en la atencidn, aspectos cognitivos fundamentales para internalizar las reglas
ortograficas. El refuerzo constante, la practica guiada y los ejercicios de autocorreccion contribuyen a

mejorar la precision escrita (Bravo, 2016).

La resistencia a la lectura y la escritura puede aparecer como consecuencia de experiencias
negativas previas o falta de motivacion. Los alumnos que perciben estas actividades como dificiles o poco
significativas tienden a evitarlas, lo que limita la practica y el progreso. Generar textos cercanos a sus

intereses y experiencias personales puede revertir esta situacion (Cassany, 2006).

Los trastornos especificos del lenguaje (TEL) afectan la adquisicion lectoescritora, particularmente
la capacidad para comprender y producir estructuras lingliisticas complejas. Estos problemas reflejan la
interaccion de factores bioldgicos y cognitivos, y requieren intervencion profesional para facilitar la

integracion de habilidades lectoras y escritoras (Leonard, 2014).

La influencia del contexto escolar es decisiva. Escuelas con escasos recursos, falta de bibliotecas,

docentes sin capacitacion adecuada o grupos numerosos dificultan la atencion individualizada y el
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acompafiamiento en la lectoescritura. En estos casos, la accion pedagdgica y la creatividad docente son

factores determinantes para minimizar el impacto negativo (Ramos, 2012).

Asimismo, el uso limitado de estrategias pedagdgicas puede entorpecer el aprendizaje. La ausencia
de métodos de ensenanza diversificados, materiales manipulativos y adaptaciones curriculares reduce la
eficacia del aprendizaje, especialmente para alumnos con necesidades especificas. La capacitacion docente
en estrategias diferenciadas y adaptativas se presenta como un factor clave para superar estas dificultades

(Solé, 2012).

Finalmente, es fundamental considerar que las dificultades en la adquisicion de la lectoescritura
no son permanentes ni insalvables. Una deteccion temprana, intervencion pedagogica adecuada,
motivacion constante y apoyo familiar permiten superar la mayoria de estas barreras. Reconocer los
factores que influyen en cada caso garantiza un acompafiamiento integral, asegurando que los estudiantes

alcancen un desarrollo lectoescritor pleno y funcional (Bravo, 2016).
6. Bases neuropsicoldgicas de la lectoescritura

La lectoescritura no es Unicamente un proceso académico, sino una habilidad compleja que
involucra distintas areas del cerebro y multiples procesos cognitivos. De acuerdo con Dehaene (2009), el
aprendizaje de la lectura requiere la integracion de sistemas visuales, auditivos y lingiiisticos, lo que
evidencia la influencia de factores biologicos y cognitivos en el desarrollo lectoescritor. Estos sistemas

permiten que los nifios reconozcan letras, formen palabras y comprendan el significado de los textos.

El cortex occipitotemporal, especificamente la region conocida como area visual de la palabra, es
esencial para la identificacion rapida de letras y palabras. Segun Dehaene y Cohen (2011), esta area actua
como un “lector cerebral” que facilita la decodificacion automatica de la informacion escrita. La
maduracion de esta region esta directamente relacionada con la velocidad lectora y la fluidez, lo que
implica que factores biologicos y neuroldgicos condicionan significativamente el aprendizaje de la

lectoescritura.
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La memoria de trabajo constituye otro componente central. De acuerdo con Baddeley (2011), la
memoria de trabajo permite mantener y manipular informacion temporalmente durante la lectura y
escritura, como recordar las palabras de una oracién o planificar la estructura de un texto. Los alumnos
que presentan dificultades en este proceso pueden tener problemas para comprender textos largos, redactar

oraciones complejas o seguir instrucciones escritas.

La atencion también juega un papel crucial en la lectoescritura. Posner y Rothbart (2007) sefialan
que la capacidad de enfocar, mantener y cambiar la atencién permite al estudiante seleccionar la
informacion relevante del texto y filtrar estimulos distractores. Cuando los factores emocionales o
contextuales interfieren, la atencion puede verse comprometida, afectando la decodificacion y la

comprension lectora.

El procesamiento fonoldgico es otra base neuropsicoldgica esencial. De acuerdo con Snowling
(2000), la habilidad para reconocer y manipular los sonidos del lenguaje constituye un predictor
importante del éxito lector. Este proceso permite que los nifios asocien fonemas con grafemas y desarrollen
estrategias de decodificacion precisas. Las dificultades en el procesamiento fonologico son

frecuentemente observadas en casos de dislexia y retraso en la adquisicion lectoescritora.

Asimismo, el sistema ejecutivo del cerebro, que incluye funciones como planificacion, inhibicion
y flexibilidad cognitiva, influye en la produccidon escrita y la comprension lectora. De acuerdo con
Diamond (2013), estas funciones permiten al estudiante organizar ideas, estructurar oraciones coherentes

y corregir errores durante la escritura, integrando asi los aspectos cognitivos y bioldgicos del aprendizaje.

La integracion multisensorial también es fundamental. Segtin Stanovich (2000), la lectura eficiente
depende de la coordinacidn entre vision, audicion y motricidad fina. Por ejemplo, la percepcion visual
permite reconocer letras, la audicion facilita la correspondencia fonema-grafema y la motricidad fina
permite la correcta formacion de palabras al escribir. Cuando alguno de estos sistemas estd comprometido,

se evidencia un impacto directo en la adquisicion lectoescritora.

El desarrollo de redes cerebrales especificas para la lectura también depende de la exposicion

temprana a la lengua escrita. De acuerdo con Turkeltaub et al. (2003), los nifios que tienen un entorno rico
43



en estimulos lingiiisticos y lectoescritores activan estas redes de manera mas efectiva, lo que favorece la
consolidacion de habilidades lectoras y escritoras. Los factores sociofamiliares y contextuales juegan aqui

un papel de facilitadores o limitantes.

La automonitorizacion cognitiva, que permite al estudiante evaluar su comprension y corregir
errores, se vincula estrechamente con la memoria de trabajo y la atencién. Segun Swanson (2015), la
capacidad de revisar y ajustar la lectura o la escritura depende de la eficiencia de estas funciones ejecutivas,

evidenciando cémo factores cognitivos complejos interactiian con el aprendizaje de la lectoescritura.

Dicho esto, la plasticidad cerebral muestra que, aunque los factores bioldgicos influyen en la
lectoescritura, la practica constante y la intervencion educativa pueden modificar las conexiones
neuronales. De acuerdo con Dehaene (2009), los programas de intervencion temprana, adaptaciones
curriculares y ejercicios de lectura y escritura permiten compensar debilidades y optimizar el desarrollo

de habilidades, reforzando la idea de que los factores contextuales y pedagogicos son determinantes.
7. Estrategias pedagogicas para favorecer la lectoescritura

El desarrollo de la lectoescritura depende no solo de factores bioldgicos y cognitivos, sino también
de estrategias pedagdgicas adecuadas que faciliten la adquisicion de competencias lectoras y escritoras.
De acuerdo con Sol¢ (2012), la implementacion de métodos de ensefianza estructurados y adaptativos es
fundamental para que los alumnos puedan internalizar los procesos de lectura y escritura de manera

significativa y duradera.

Una estrategia ampliamente utilizada es el método global o integral, que consiste en ensefiar a los
alumnos a reconocer palabras y frases completas en contextos significativos. Seglin Ferreiro y Teberosky
(2023), este método permite que los estudiantes comprendan el sentido del texto antes de centrarse en la
decodificacion de letras individuales, promoviendo una aproximacion funcional a la lectoescritura. Por

ejemplo, leer cuentos completos y comentar su contenido favorece la comprension global y la motivacion.

En contraste, el método analitico o fonético enfatiza la relacion entre fonemas y grafemas. De

acuerdo con Snowling (2000), este enfoque es especialmente util para estudiantes con dificultades de
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decodificacion, ya que refuerza la conciencia fonolédgica y la correspondencia sonido-letra. Un ejemplo
practico seria trabajar con silabas y palabras simples, avanzando progresivamente hacia oraciones y textos

mas complejos.

El método mixto, que combina estrategias globales y analiticas, ha demostrado ser efectivo en la
mayoria de los contextos escolares. Segin Cassany (2006), este enfoque permite adaptar la ensenanza a
las necesidades individuales del alumno, fortaleciendo tanto la comprension lectora como la precision
ortograficay la fluidez. Por ejemplo, se puede comenzar con la lectura de textos completos y luego analizar

la estructura de palabras y oraciones especificas.

Los materiales didacticos constituyen otro componente clave. De acuerdo con Bravo (2016), el
uso de libros, tarjetas, juegos de letras, cuentos ilustrados y recursos digitales facilita la adquisicion de la
lectoescritura al proporcionar experiencias variadas y significativas. Por ejemplo, los juegos de palabras
o aplicaciones interactivas permiten practicar la decodificacion y la comprension de manera ludica y

motivadora.

La adaptacion curricular es fundamental para atender la diversidad en el aula. Segin Defior
(2008), los docentes deben ajustar la complejidad de los textos, el tiempo de lectura y las actividades segun
las necesidades individuales de cada estudiante. Esto permite que alumnos con dificultades cognitivas,

emocionales o contextuales progresen a su propio ritmo, garantizando un aprendizaje inclusivo.

La lectura compartida es una estrategia que refuerza tanto la comprensién como la motivacion.
De acuerdo con Cuetos (2010), leer junto con el docente o con compafieros permite modelar habilidades
de lectura, estimular la interaccion oral y fortalecer la conciencia fonoldgica. Un ejemplo practico es leer

un cuento en voz alta y discutir su contenido, identificando personajes, eventos y vocabulario clave.

El aprendizaje basado en proyectos también favorece la lectoescritura. Segun Solé (2012), al
integrar la lectura y la escritura en proyectos tematicos, los estudiantes aplican sus habilidades de manera
contextualizada. Por ejemplo, redactar un periddico escolar o investigar sobre un tema especifico permite

practicar la escritura, resumir informacion y organizar ideas de manera coherente.
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Las actividades de escritura creativa, como redactar cuentos, poemas o diarios, fortalecen la
expresion personal y la construccion de significados. Cassany (2006) sefiala que este tipo de estrategias
motiva a los estudiantes a escribir, mientras que desarrollan la ortografia, la gramatica y la coherencia
textual. La creatividad y la libertad de expresion aumentan la implicacion emocional y cognitiva en el

proceso.

El uso de tecnologias educativas es otra estrategia efectiva. Bravo (2016) destaca que plataformas
digitales, aplicaciones interactivas y libros electronicos permiten a los estudiantes practicar la lectura y la
escritura de manera autonoma y personalizada. Por ejemplo, aplicaciones que leen en voz alta textos o que

corrigen ortografia en tiempo real ayudan a reforzar habilidades especificas.

Las rutinas de escritura diaria son recomendadas para consolidar la lectoescritura. Segun
Ferreiro y Teberosky (2023), la practica constante permite automatizar procesos y mejorar la fluidez.
Actividades como escribir una lista de compras, un resumen del dia o un correo electronico fomentan la

escritura funcional y significativa.

El trabajo en pequeifios grupos permite que los estudiantes colaboren y se retroalimenten entre
si. De acuerdo con Solé (2012), la interaccidn social favorece la construccion conjunta del conocimiento,
la resolucion de dudas y el refuerzo de estrategias lectoras y escritoras. Un ejemplo es organizar debates

o talleres donde los alumnos lean y comenten los textos de sus compaieros.

La instruccion explicita de estrategias de comprension ayuda a los alumnos a internalizar técnicas
para entender textos. Segun Snowling (2000), ensefar a subrayar, resumir, predecir o inferir informacion
promueve la autonomia lectora. Estas estrategias fortalecen la memoria de trabajo y la atencion, aspectos

neuropsicologicos fundamentales en la lectoescritura.

El refuerzo positivo y la retroalimentacion son esenciales para motivar y corregir errores de
manera constructiva. Cassany (2006) indica que la valoracion constante de avances, ain pequefios,
refuerza la autoestima y la disposicion hacia la lectura y la escritura. Por ejemplo, elogiar mejoras en la

ortografia o la redaccion estimula la practica continua.
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Las adaptaciones multisensoriales contribuyen a atender diversas necesidades. Segun Stanovich
(2000), combinar estimulos visuales, auditivos y tactiles facilita la internalizacion de letras, sonidos y
palabras. Por ejemplo, usar letras de lija, tarjetas sonoras o escribir en arena permite integrar la motricidad

y la percepcion sensorial en la lectoescritura.

La planificacion gradual de la complejidad textual ayuda a los alumnos a avanzar paso a paso.
Bravo (2016) explica que iniciar con palabras simples, progresar a frases y luego a parrafos y textos
completos permite consolidar habilidades sin generar frustracion. Este enfoque respeta factores cognitivos

y emocionales, favoreciendo la motivacion y la seguridad del estudiante.

La ensefianza explicita de vocabulario mejora la comprension y la expresion escrita. Defior
(2008) senala que introducir palabras nuevas mediante contextos significativos, ejemplos y repeticiones

ayuda a ampliar el repertorio lingiiistico, facilitando tanto la lectura como la escritura.

La integracion de la lectura y la escritura como actividades complementarias potencia la
comprension y produccion textual. Segun Cuetos (2010), leer para escribir y escribir para leer fortalece la

conciencia textual, la gramatica y la coherencia, creando un ciclo de aprendizaje eficiente y significativo.

La observacion y evaluacion continua permite detectar dificultades tempranas y ajustar
estrategias. Solé (2012) enfatiza que evaluar de manera formativa, con registros de avances y
retroalimentacion, permite una intervencion oportuna y personalizada, garantizando que cada alumno

desarrolle competencias lectoescritoras de manera adecuada.

En pocas palabras, la metivacion y contextualizacion de los contenidos aseguran que los
estudiantes vean la lectura y la escritura como herramientas utiles. Cassany (2006) sugiere vincular los
textos con experiencias cotidianas, intereses personales o proyectos escolares, reforzando asi la

implicacion emocional y cognitiva en la lectoescritura.
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Cuadro 1.
Estrategias pedagogicas para lectoescritura

Estrategia Caracteristicas . Coémo ayuda? /Objetivo Ejemplo

Pedagédgica

Método Lectura de textos completos, Favorece la comprension inicial, Leer cuentos y contar el contenido.
Global comprension global motivacion

Método Relacion, fonema - grafema, Mejora la decodificacion y ortografia Trabajar silabas y palabras simples
Fonético segmentacion

Método Mixto

Combina global y fonético

Flexibilidad, adapta a necesidades

Leer el texto completo y analizar
palabras

Materiales Libros, tarjetas, juegos y apps Facilita practica ludica variada Juegos de letras, apps de lectura
Didacticos

Adaptacion Ajuste de textos y actividades Atencion a la diversidad Textos simplificados para alumnos
Curricular con dificultades

Lectura Leer en voz alta con docente o Modela lectura, fortalece la interaccion Leer un cuento y discutir personajes
Compartida compaieros

Aprendizaje Integracion de lectoescritura en Contextualiza la lectura y la escritura Redactar un periddico escolar

por Proyectos  proyectos

Escritura Cuentos, poemas o diarios Fomenta la expresion, ortografia y Diario personal o relato creativo
Creativa coherencia

Tecnologia Apps, ebooks, recursos Personaliza aprendizaje, refuerza Apps de correccion ortografica o
Educativa interactivos habilidades lectura guiada

Actividades Escritura constante Mejora la fluidez y la automatizacion Listas de compras, resumen diario
Diarias

Trabajo en Colaborativo, interaccion Refuerza la comprension y la Taller de lectura y escritura conjunta
grupo retroalimentacion

Estrategias de  Subrayar, resumir e inferir Potencia autonomia lectora Leer y subrayar ideas principales
comprension

Refuerzo Elogios y retroalimentacion Motiva y aumenta la seguridad Reconocer avances en ortografia
positivo

Adaptaciones  Visual, auditivo y tactil Facilita la integracion de letras y Letras lija, tarjetas sonoras
Multisensoria sonidos

les

Planificacion Avance progresivo en dificultad ~ Reduce la frustracion y consolida De palabras simples a parrafos
Gradual habilidades

Enseiianza Introduccion de palabras en Amplia el repertorio lingiiistico Uso de palabras nuevas en frases
del contexto

Vocabulario

Integracion Leer para escribir y viceversa Refuerza coherencia y comprension Resumir texto leido o escribir sobre
Lectura - lectura

Escritura

Evaluacion Registro de avances y Detecta dificultades tempranas Observacion diaria y correccion
continua retroalimentacion guiada

Motivacién y Conecta textos con intereses Refuerza la ampliacion emocional Relacionar lectura con experiencias
Contextualiza personales

cién

8. Rol del docente en la adquisicion de la lectoescritura

El rol del docente en la adquisicion de la lectoescritura trasciende la simple ensefianza de leer y
escribir; implica un proceso de acompafiamiento, observacion, orientacion y motivacion constante. De

acuerdo con Freire (2004), ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las condiciones para que el
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estudiante construya su propio conocimiento. En este sentido, el papel del maestro en la lectoescritura
debe centrarse en guiar al alumno en su proceso de descubrimiento, ofreciendo herramientas y estrategias

que favorezcan la comprension del lenguaje escrito desde una perspectiva significativa.

El acompafiamiento docente es un componente esencial para fortalecer la lectoescritura. Segun
Lev Vygotsky (1979), el aprendizaje se desarrolla mediante la interaccion social y el apoyo que el adulto
brinda en la “zona de desarrollo proximo”. Esto significa que los estudiantes pueden alcanzar niveles mas
altos de desempefio cuando el docente ofrece andamiajes adecuados, como la lectura guiada, la escritura
compartida o la retroalimentacion personalizada. Por ejemplo, durante la lectura de un texto, el maestro
puede hacer pausas para explicar vocabulario, formular preguntas inferenciales y fomentar la

interpretacion critica del contenido.

El acompafiamiento no se limita a la instruccion directa; también involucra la observacion
constante del progreso del alumno. De acuerdo con Bruner (1991), el docente debe actuar como mediador
entre el conocimiento y la experiencia del estudiante, ajustando sus estrategias segiin las necesidades
detectadas. En este sentido, actividades como la escritura colaborativa, los diarios de lectura o la tutoria

entre pares permiten generar espacios de reflexion y apoyo mutuo.

Ademas, el acompafiamiento docente contribuye al desarrollo emocional de los estudiantes. Segun
Bisquerra (2019), las emociones influyen directamente en la disposicion para aprender. Un maestro que
escucha, comprende y motiva crea un entorno seguro que reduce la ansiedad lectora y estimula la
confianza. Por ejemplo, en los primeros afios escolares, leer en voz alta con un tono positivo o celebrar
los avances, por pequenios que sean, puede generar un cambio significativo en la percepcion del estudiante

hacia la lectura y escritura.

La evaluacion formativa representa otra dimension fundamental del rol docente. Black y Wiliam
(1998) afirman que la evaluacion formativa tiene como propdsito mejorar el aprendizaje, proporcionando
informacion continua que permita ajustar la ensefianza. En el contexto de la lectoescritura, esto implica

valorar procesos mas que resultados: como el alumno interpreta, estructura sus ideas o corrige errores. La
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observacion, las listas de cotejo y las rubricas personalizadas son herramientas que facilitan este tipo de

evaluacion.

Un ejemplo de evaluacion formativa en lectoescritura puede ser la autoevaluacion del estudiante
después de una redaccion, identificando los aspectos que mas le costaron y los que logré con éxito. Esta
practica, segin Andrade y Brookhart (2016), fomenta la autorregulacion y la metacognicion, habilidades

clave para que el alumno reconozca sus avances y establezca metas de mejora.

El docente, ademas, debe considerar la retroalimentacion constructiva como parte del proceso
evaluativo. Sadler (1989) senala que el feedback efectivo debe ser claro, oportuno y centrado en cdmo
mejorar. En lectoescritura, esto significa que no basta con corregir errores ortograficos, sino explicar el
porqué, brindar ejemplos y promover la reflexion. Por ejemplo, al revisar una redaccion, el maestro puede

sefalar una oracion confusa y guiar al alumno a reformularla para mejorar la coherencia.

Por otro lado, la metivacién juega un papel decisivo en la adquisicion de la lectoescritura. Segin
Deci y Ryan (2000), la motivacion intrinseca surge cuando el estudiante encuentra sentido y placer en
aprender. En este contexto, el docente debe crear experiencias significativas, como leer textos de interés
personal, escribir sobre vivencias o dramatizar lecturas. Estas estrategias despiertan la curiosidad y

fortalecen la relacion positiva con el aprendizaje.

La motivacion extrinseca, o basada en estimulos externos como elogios o reconocimientos,
también puede ser util si se maneja adecuadamente. Skinner (1953) planted que los refuerzos positivos
fortalecen las conductas deseadas. En el aula, esto puede aplicarse mediante frases alentadoras, diplomas
simbdlicos, “rincones de lectura” o la exposicion de los mejores textos. Lo importante, seglin el autor, es
que el refuerzo sea inmediato, especifico y coherente con el refuerzo aplicado. La motivacién emocional
también desempefia un rol clave. Bandura (1997) subraya la importancia de la autoeficacia, es decir, la
creencia del estudiante en su capacidad para lograr un objetivo. Un docente que transmite confianza, valida
el esfuerzo y ofrece oportunidades de éxito, contribuye a fortalecer esta percepcion, impulsando asi el

deseo de seguir aprendiendo a leer y escribir.
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Los refuerzos positivos, cuando se aplican con sentido pedagogico, fortalecen la conducta de
aprendizaje y mejoran la autoestima del estudiante. Segiin Woolfolk (2010), el reconocimiento verbal, la
celebracion de los logros y la retroalimentacion efectiva son estrategias que consolidan héabitos positivos.
Por ejemplo, en una sesion de escritura, elogiar la mejora en la estructura de un texto puede ser mas

significativo que una calificaciéon numérica.

El rol del docente también implica promover la autonomia lectora y escritora. Segin Cambourne
(2000), los alumnos aprenden mejor cuando se sienten participes del proceso y pueden tomar decisiones.
El maestro debe ofrecer opciones, permitir que elijan textos segin su interés y promover la escritura libre

como forma de expresion personal. Esta practica fomenta la creatividad y la apropiacion del lenguaje.

De igual manera, la inclusion educativa debe ser un principio rector en la ensefanza de la
lectoescritura. Booth y Ainscow (2011) sostienen que la educacion inclusiva implica eliminar barreras
para el aprendizaje, ofreciendo apoyos y adaptaciones curriculares. Esto puede traducirse en el uso de
materiales multisensoriales, lectura compartida, pictogramas o tecnologias de apoyo para estudiantes con

dificultades de lectura.

El docente cumple también una funcién orientadora y preventiva. Detectar a tiempo dificultades
en el aprendizaje lector permite intervenir de manera oportuna. De acuerdo con Cuetos (2011), la deteccion
temprana de dislexia, TDAH o retrasos lingiiisticos mejora significativamente los resultados académicos.

Para ello, el maestro debe observar patrones, registrar avances y trabajar de la mano con especialistas.

El trabajo colaborativo entre docentes y familias refuerza el proceso lectoescritor. Segin Epstein
(2001), la comunicacion escuela-familia potencia la continuidad del aprendizaje en casa. Actividades
como lecturas compartidas, cuadernos de comunicacion o retos familiares de lectura fortalecen la practica

cotidiana y la conexion emocional con la palabra escrita.

En cuanto al acompanamiento emocional, Rogers (1983) sostiene que el aprendizaje significativo
ocurre en ambientes donde el alumno se siente aceptado y comprendido. Un maestro empatico, que

muestra interés genuino por sus estudiantes, fomenta la participacion activa y reduce la frustracion ante
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los errores. Esto es vital en el proceso de lectoescritura, donde la perseverancia y la confianza son

determinantes.

Asimismo, el docente debe ser un modelo lector y escritor. Cassany (2006) explica que los
estudiantes aprenden a escribir viendo escribir y aprenden a leer viendo leer. Leer en voz alta, compartir
escritos personales o comentar libros con entusiasmo transmite el valor cultural y afectivo del lenguaje.

El ejemplo del maestro se convierte en una poderosa herramienta de motivacion y aprendizaje.

El uso de recursos didacticos diversificados también forma parte del rol docente. Segliin Solé
(2012), materiales como cuentos ilustrados, textos digitales, comics o juegos de palabras favorecen la
comprension y estimulan la atencion. La diversidad de recursos permite adaptarse a distintos estilos de

aprendizaje y mantener el interés del estudiante.

Por ultimo, el docente debe asumir un papel reflexivo e investigador de su propia practica.
Stenhouse (1987) afirma que el maestro que reflexiona sobre su ensefianza mejora su efectividad y
capacidad de adaptacion. Evaluar estrategias, analizar resultados y ajustar intervenciones son acciones que

fortalecen la calidad educativa y garantizan un proceso lectoescritor mas equitativo, dinamico y humano.

Cuadro 2.
Comparativo del rol del docente en la adquisicion de la lectoescritura.

Aspecto Descripcion Ejemplos de aplicacién Contribucion al desarrollo  Autores de referencia
de la lectoescritura
Acompaiiamiento  Proceso de guia y mediacion  Lectura guiada, escritura Favorece la comprension Vygotsky (1979),
docente en el aprendizaje lector y compartida, tutoria entre lectora, mejora la confianza ~ Bruner (1990), Freire
escritor. Implica apoyo pares y observacion y fortalece la autonomia del ~ (1997)
emocional, cognitivo y continua. estudiante.
pedagdgico.
Evaluacién Valoracion constante del Rubricas personalizadas, Promueve la Black y Wiliam (1998)
formativa proceso, mas alla del autoevaluaciones, autorregulacion, la reflexion ~ Andrade y Brookhart
resultado final. Permite portafolios de escritura, y el aprendizaje (2016), Sadler (1989)
ajustar estrategias y observacion directa. significativo
retroalimentacion de forma
positiva.
Retroalimentacion  Comunicacion clara, Revision de textos con Ayuda a comprender el Sadler (1989), Woolfolk
Constructiva especifica y oportuna sobre comentarios orientadores, proposito de la correcciony  (2010)

el desempeifio del estudiante.

dialogo reflexivo sobre
errores.

motiva la mejora continua.
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Motivacion

Impulso interno por

Lectura de textos de interés

Fomenta el gusto por la

Deci y Ryan (2000),

Intrinseca aprender y disfrutar del personal, escritura creativa, lectura, la creatividad y la Cassany (2006), Freire
proceso lector y escritor. proyectos significativos. autonomia. (1997)
Motivacion Estimulos externos que Reconocimientos Reforzamiento del esfuerzo Skinner (1953), Bandura
extrinseca refuerzan la conducta simbolicos, exposicion de y persistencia ante los (1997)
positiva hacia la trabajos, comentarios desafios del aprendizaje
lectoescritura. positivos.
Refuerzos Estrategias para premiar Felicitaciones verbales, Mejora autoestima y Skinner (1953),
positivos avances y mantener diplomas, puntos de lectura consolida habitos lectoresy ~ Woolfolk (2010)
conductas deseadas. y recompensas simbolicas. escritores
Acompaiiamiento  Apoyo afectivo que genera Escucha activa, empatia, Disminuye la ansiedad Bisquerra (2019),
emocional confianza y seguridad en el validacion del refuerzo y lectora y fortalece la Rogers (1983), Bandura
aprendizaje. logros autoeficacia (1997)
Inclusién Adaptacion de estrategias y Pictogramas, lectura Asegura que todos los Booth y Ainscow
educativa materiales para atender la compartida, materiales estudiantes participen (2011), Solé (2012)
diversidad del aula. multisensoriales, TIC activamente en la
lectoescritura
Modelo lector y El docente actiia como Lectura en voz alta, Transmite habitos lectoresy ~ Cassany (2006),
escritor ejemplo de lector y escritor escritura compartida, el valor cultural del lenguaje ~ Cambourne (2000)

reflexivo

analisis de textos

Reflexion docente
e innovacion

Evaluacion y mejora
continua de las estrategias
de ensefianza.

Registros de practicas,
analisis de resultados,
intercambio docente

Favorece una ensenanza
mas efectiva,
contextualizada y humana

Stenhouse (1987), Freire
(1997)

Conclusiones

Al concluir este trabajo, comprendo que el desarrollo de la lectoescritura es mucho mas que un
proceso académico; es una construccion integral que involucra la mente, el cuerpo, las emociones y el
contexto en el que cada individuo se desenvuelve. A lo largo de este trabajo, he podido analizar y
reflexionar sobre los diversos factores que influyen en su adquisicion, reconociendo que ensefiar a leer y

escribir no se reduce a aplicar métodos o técnicas, sino a comprender al ser humano en su totalidad.

Ahora entiendo que, como sefialan Ferreiro y Teberosky (1979) que la lectoescritura no se ensefia
de manera lineal, sino que se construye a partir de las experiencias, de las interacciones y del
acompanamiento significativo. Cada estudiante atraviesa un camino unico donde intervienen su madurez
bioldgica, sus habilidades cognitivas, su estado emocional, el entorno familiar y las oportunidades que le

brinda el contexto educativo.

Personalmente, este andlisis me ha permitido valorar la importancia de observar a mis futuros
estudiantes desde una mirada integral. He aprendido que detrds de cada dificultad lectoescritora puede

existir un factor emocional no atendido, una falta de apoyo familiar o una necesidad de estrategias
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pedagdgicas mas flexibles. De acuerdo con Cuetos (2011), los errores en la lectura y la escritura no
siempre reflejan falta de capacidad, sino diferencias en los procesos de aprendizaje, lo cual refuerza la

necesidad de una ensefianza mas empadtica e inclusiva.

Al conocer las bases neuropsicologicas de la lectoescritura, comprendi que leer y escribir implican
una gran coordinacidn cerebral. Procesos como la atencion, la memoria de trabajo y el procesamiento
fonoldgico desempefian un papel clave, y cualquier alteracion en ellos puede generar dificultades. Este
conocimiento me hace mds consciente de que el docente debe adaptar sus estrategias considerando la

diversidad neuroldgica de sus estudiantes, tal como proponen Ardila y Rosselli (2007).

Por otro lado, la revision de las estrategias pedagogicas me permitié reafirmar que la ensefianza
debe ser dinamica, significativa y contextualizada. Coincido con Diaz Barriga (2021) en que el aprendizaje
se vuelve mas efectivo cuando el estudiante participa activamente y se siente parte del proceso. El uso de
materiales didacticos atractivos, la integracion de métodos fonéticos o globales y las adaptaciones
curriculares adecuadas son herramientas que, si se aplican con sensibilidad, pueden marcar la diferencia

en la formacion lectoescritora.

Asimismo, comprendi que el rol del docente va mucho mas alld de ensefiar contenidos. El
acompafiamiento, la motivacién y la evaluacion formativa son pilares que sostienen el desarrollo
emocional y cognitivo del alumno. Ahora reconozco que mi papel como futura docente no serd inicamente
transmitir conocimientos, sino también ofrecer apoyo, generar confianza y celebrar los logros de mis
estudiantes. Tal como menciona Vygotsky (1979), el aprendizaje surge de la interaccion y del estimulo

social, y cada palabra de aliento puede potenciar las capacidades de quien aprende.

Después de analizar los distintos factores —bioldgicos, cognitivos, emocionales, sociofamiliares
y contextuales—, considero que la lectoescritura debe abordarse desde una perspectiva inclusiva, donde
todos los nifos y jovenes tengan la oportunidad de desarrollarla seglin su ritmo y condiciones. La escuela,
la familia y la comunidad deben actuar de manera conjunta para crear entornos que estimulen la curiosidad,

el lenguaje y la creatividad.
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Esta experiencia me ha dejado una ensefnanza profunda: la lectoescritura no solo forma lectores
y escritores, sino personas capaces de pensar, comunicar y transformar su entorno. Hoy comprendo
que cada palabra escrita y cada texto leido pueden abrir puertas hacia el conocimiento, la empatia y la

comprension del mundo.

Finalmente, reafirmo mi compromiso como futura educadora. Me llevo la conviccion de que
fomentar la lectoescritura es también fomentar la libertad del pensamiento, la autonomia y la posibilidad
de construir una sociedad mds justa e informada. Este trabajo me ha permitido crecer profesional y
personalmente, y ahora puedo afirmar que la lectoescritura es una herramienta de vida, y que mi tarea
como docente sera siempre acompafiar, motivar y guiar a mis estudiantes para que la descubran y la hagan

suya.
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Resumen

La presente revision documental analiza investigaciones publicadas entre 2021 y 2025 acerca de la
ensefanza de la escritura creativa en educacion primaria. A partir de la lectura critica de revisiones
sistematicas, estudios cuasi-experimentales y trabajos empiricos aplicados al contexto escolar, se
identifican modelos didacticos, estrategias concretas y practicas evaluativas que favorecen la
creatividad escrita. Se describen estructuras pedagogicas que articulan tres momentos (inicio, proceso,
cierre), dimensiones transversales de la creatividad (fluidez, flexibilidad, originalidad, elaboracion,

metacognicion) y la importancia de la evaluacion formativa (rubricas, auto/coevaluacion).

Ademés, se subraya la influencia decisiva de la formacién docente y de entornos de escritura que
favorecen la autoria. Se concluye que la implementacion sistematica de estrategias creativas junto con
evaluacion formativa fortalece la motivacion, autonomia y competencia comunicativa de los

estudiantes de primaria, y se recomienda profundizar la investigacion y dar seguimiento.
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Abstract

This literature review analyzes research published between 2021 and 2025 on the teaching of
creative writing in elementary education. Based on a critical analysis of systematic reviews, quasi-
experimental studies, and empirical research applied to the school context, this review identifies
instructional models, specific strategies, and assessment practices that foster creativity in writing.
The study describes pedagogical frameworks that integrate three phases (beginning, process, and
conclusion), cross-cutting dimensions of creativity (fluency, flexibility, originality, elaboration, and

metacognition), and the importance of formative assessment (rubrics, self- and peer-assessment).

Furthermore, it highlights the decisive influence of teacher training and writing environments that
foster authorship. The study concludes that the systematic implementation of creative strategies
alongside formative assessment strengthens the motivation, autonomy, and communicative

competence of elementary school students, and recommends further research and follow-up.

Keywords: creative writing, elementary education, teaching strategies, formative assessment,

teacher training.
Introduccion

La escritura es una herramienta necesaria para la educacion y para nuestra vida cotidiana, ya que sin ella
habria mas problemas tanto de comunicacion como de acuerdos entre las personas. De este modo, la
escritura creativa representa una herramienta pedagogica fundamental para el desarrollo integral de los
alumnos en educacidon primaria, ya que permite potenciar la imaginacion, la comunicacién y el
pensamiento reflexivo. En el contexto escolar actual, donde prevalecen practicas centradas en la
correccion formal del lenguaje y en la repeticion de modelos, se vuelve necesario replantear la ensefianza

de la escritura desde un enfoque mas libre, expresivo y significativo.

A través de la escritura creativa, los estudiantes no solo aprenden a estructurar textos, sino que
también descubren su propia voz, fortalecen su identidad y desarrollan competencias comunicativas
esenciales para su formacion. Asimismo, promover la creatividad escrita favorece el aprendizaje

autobnomo, estimula la imaginacioén y genera experiencias educativas mas humanas y participativas.
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Durante los primeros afios de educacion primaria, resulta fundamental que las nifas y los nifios
desarrollen habilidades de expresion escrita que les permitan comunicar ideas, emociones y experiencias
de manera clara y creativa. A través de actividades de escritura creativa, los estudiantes fortalecen su
capacidad para organizar pensamientos, ampliar su vocabulario y construir aprendizajes significativos.
Por ello, es importante fomentar la creatividad desde edades tempranas, ya que en esta etapa los nifios

poseen una gran disposicion para imaginar, explorar y experimentar con el lenguaje, lo que contribuye al

desarrollo de su autonomia, confianza y competencia comunicativa.

Antecedentes de la Problematica

La escritura creativa es una disciplina que permite explorar la imaginacioén y expresar los pensamientos,

emociones e ideas de manera tinica. A lo largo de los afos, ha sido una herramienta fundamental en el

desarrollo de la educacion.

A pesar de la importancia de la escritura creativa en el desarrollo intelectual y cultural, la falta de

recursos educativos, la escasa retroalimentacion constructiva y la presion por ajustarse a ciertos formatos

convencionales limitan la libertad creativa.

Figura 1.
Puntaje de México en PISA 2022

El puntaje de México en PISA 2022 esta 71 puntos por debajo
del promedio de la OCDE
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Nota. El grdfico representa la prueba PISA realizada en 2022 en Matemdticas, comprension de lectura y ciencias

por parte de la OCDE. Tomado del Centro de Investigacion en Politica Publica, elaborado por el IMCO con datos
PISA 2022.
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Como se puede observar, los estudiantes de los diversos paises superan consistentemente a México
en las evaluaciones de la prueba PISA. Este patrén podria sugerir que las diferencias en recursos

educativos, infraestructura y acceso a programas de formacion académica afectan el rendimiento de los

estudiantes.

Figura 2.

Promedio de México en Matematicas, Comprensién Lectora y Ciencias.

México profundiza su tendencia a la baja en Matematicas,
Comprension Lectora y Ciencias

Histdrico de puntajes obtenidos por México entre 2003 y 2022.
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Enfoque PISA 2022: Habilidades matemadticas frente a las tendencias del
siglo XXI1

Nota. El grdfico representa un panorama general sobre la situacion de la prueba PISA en México. En él se exponen
diversos indicadores clave que reflejan sus dificultades. Tomado del Centro de Investigacion en Politica Publica ,
elaborado por el IMCO con los datos de PISA 2009, 2012, 2015, 2018, 2022.

En primer lugar, se destaca un porcentaje significativo en cuanto a problemas de comprension
lectora, lo que puede impactar negativamente su capacidad para expresarse de manera escrita. Ademas, se
observa que la escritura no es una prioridad en el curriculo escolar, ya que solo un porcentaje reducido de

escuelas implementa programas especificos para fomentarla.

Asimismo, los resultados muestran dificultades en matematicas, ciencias y comprension lectora,

aspectos que pueden afectar indirectamente el desarrollo de competencias de escritura. Esta informacion
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permite sustentar la necesidad de investigar estrategias efectivas para fomentar la escritura creativa en los
alumnos de segundo grado de primaria, dado que el desarrollo de habilidades de escritura desde edades

tempranas es clave para el desempefio académico futuro.

Pregunta clave: ;Como contribuyen las estrategias didacticas y los enfoques pedagogicos
identificados en la literatura a la comprension y fortalecimiento de la escritura creativa en la educacion

primaria?
Objetivo general:

Analizar, desde un enfoque documental y cualitativo, las principales aportaciones tedricas, metodologicas
y didacticas sobre la escritura creativa en la educacion primaria, con el fin de identificar estrategias
pedagogicas que favorezcan el desarrollo de la creatividad, la expresion y la competencia comunicativa

de los estudiantes.
Objetivo especifico:

Indagar estrategias pedagogicas que fomenten un entorno creativo y motivador para los estudiantes

de segundo grado de primaria.

Examinar los fundamentos tedricos y pedagdgicos que sustentan la ensefianza de la escritura

creativa en la educacion primaria.

Analizar las estrategias pedagdgicas mas efectivas para fomentar la creatividad en la produccion

escrita de los alumnos en segundo grado de primaria.
Supuesto de investigacion:

Se considera que la escritura creativa puede ser fomentada en niflos de primaria mediante la
implementacion de estrategias didacticas intencionadas y contextualizadas, tales como juegos literarios,

cuentos y escritura libre. Estas estrategias permiten no solo el desarrollo de habilidades lingiiisticas y
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narrativas, sino también potencian el pensamiento critico, la reflexion, la imaginacién y la capacidad de

autorregulacion emocional.

Asimismo, se parte del supuesto de que el contexto escolar, la formacion y disposicion del docente,
los materiales didécticos disponibles, y la metodologia de ensefianza son factores determinantes para el
éxito de dichas estrategias. Cuando el maestro actiia como guia y facilitador de procesos creativos, y se
apoya en recursos evaluativos como las rubricas, es posible generar ambientes de aprendizaje

significativos, motivadores y centrados en el estudiante.

Por tanto, la escritura creativa no debe considerarse inicamente como una herramienta expresiva,
sino como un proceso complejo que contribuye al desarrollo integral del nifio y a su participacion activa
en la construccion del conocimiento. En este sentido, se asume que intervenir didacticamente con
estrategias creativas puede contrarrestar algunas de las dificultades observadas en el aula, tales como la
falta de motivacion, el escaso dominio del lenguaje escrito, o el uso limitado de la imaginacion en la

produccion textual.
Metodologia:

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, ya que busca comprender y analizar
de manera profunda los fundamentos tedricos, didacticos y pedagogicos que sustentan la ensefianza de la
escritura creativa en la educacion primaria. En este caso, el estudio no pretende intervenir en un aula, sino
analizar cientificamente las propuestas, teorias y experiencias documentadas sobre el desarrollo de la

escritura creativa infantil

Se adopta el disefio de una investigacion documental o bibliografica, entendida como el proceso
sistematico de recoleccion, seleccion, andlisis e interpretacion de informacion proveniente de fuentes
cientificas. Este tipo de estudio permite construir conocimiento a partir de la revision critica de textos
académicos, articulos, tesis, revistas especializadas y libros, con el fin de identificar enfoques teoricos,

estrategias didacticas y modelos de evaluacion aplicables a la ensefanza de la escritura creativa.
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El objeto de estudio se centra en la escritura creativa en la educacion primaria, particularmente en

las estrategias didacticas y metodologicas que favorecen su desarrollo. El analisis busca describir y

comparar las perspectivas de distintos autores que abordan la creatividad, el proceso de escritura y el papel

del docente en el fomento del pensamiento divergente.

Las fuentes utilizadas corresponden a literatura cientifica y académica especializada, seleccionada

de bases de datos y repositorios de acceso publico y universitario (Scielo, Redalyc, Dialnet, Google

Académico, entre otros). Se incluyeron articulos arbitrados, libros y tesis de posgrado publicados entre

2020 y 2025, relacionados con los siguientes ejes tematicos.

Tabla 1.
Textos revisados para hacer la investigacion.
Categoria Texto Autor (es) Aiio Objetivo Metodologia Conclusiones
La escritura creativa en La escritura creativa Sara Palacio 2020 Fomentar la Cualitativa La evaluacion es de gran
educacion primaria es y debe seguir Martin escritura creativa importancia en cualquier
siendo un contenido dentro de aulas de proceso que implique
fundamental que se educacion primaria una consecucion de
debe desarrollar en la objetivos, es un proceso
escuela continuo
Propuesta didactica para La evidente relacion Rocio 2021 Generar una Cualitativa Se espera que el
el fomento de la escritura de la escritura con la Maraver propuesta didactica alumnado comience a
creativa en el aula de creatividad nos ha Landero que permita el dejar volar su
educacion primaria llevado a creer en la fomento de la imaginacion y empiece
posibilidad de llevar a escritura creativa a escribir con mas
cabo un taller de estas mediante un taller libertad y menos miedo,
caracteristicas. literario ya que se trata de una
Ademas, el hecho de tarea que no han
conocer que la realizado muy
creatividad esta frecuentemente
presente en todos los
sujetos en mayor o
menor medida
El aprendizaje La escritura es un Jacqueline 2023 Comprender la Enfoque cualitativo La investigacion
colaborativo para el proceso fundamental Girén estrategia del y observacion confirm¢ la hipétesis de
fomento de la escritura en el desarrollo de Echavarria aprendizaje participante para el trabajo inicial, que
creativa en la educacién habilidades Pablo Andrés colaborativo para desarrollo de la proponia que el
basica primaria comunicativas y Pamplona el fomento de la presente aprendizaje colaborativo
lingiiisticas en los Villegas escritura creativa investigacion constituye una estrategia

niflos y nifias en edad
escolar

en la educacion
basica primaria.

pedagogica eficaz para
potenciar la escritura
creativa en la educacion
basica primaria
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Aproximacion tedrica de
la escritura creativa como

medio para la
consolidacion del

aprendizaje significativo

desde la

transdisciplinariedad en
estudiantes de educaciéon

bésica primaria

La escritura
contribuye
significativamente a la
conformacion de
aprendizajes
significativos, ya que,
al formular evidencias
a través de la escritura,
se va consolidando en
la estructura cognitiva
del sujeto. Por lo
tanto, la escritura
puede ser considerada
un medio de desarrollo
integral para el ser
humano.

Luz Marina 2025
Toloza

Generar una
aproximacion
tedrica de la
escritura creativa
como medio para
la consolidacion
del aprendizaje
significativo desde
la
transdisciplinarieda
d en estudiantes de
educacion basica
primaria.

El estudio manejo
una metodologia de
caracter
interpretativo y se
enfocd en una
investigacion
cualitativa, teniendo
en cuenta un
enfoque documental

Se logro establecer que
se requiere de observar
como se ha ido
trabajando en los
diferentes aspectos, para
asi evaluar de mejor
forma el desempeiio

Estrategias Creativas para
la Produccién de Textos

La escritura es una
habilidad que toda

Rocio del 2024
Pilar

El objetivo de la
investigacion es

El presente estudio
se desarroll6 bajo el

El desarrollo de la
competencia de escritura

en Estudiantes de persona debe adquirir Rodriguez- analizar el contexto enfoque que adquiere el
Primaria sin distincion alguna. Aguilar educativo y cuantitativo, método  estudiante tiene adquiere
El desarrollo de la Norberto proponer un estadistico, disefio una notable relevancia
competencia de Arnildo modelo de preexperimental en los procesos
escritura creativa del Leyva- estrategias educativos locales y
alumnado Aguilar creativas basado en nacionales
Gloria el enfoque
Fernandez-Pi socioformativo
Marco
Antonio
Tarrillo-
Vasquez

Nota: Construccion propia. Se presentan los cinco textos elegidos para su andlisis. Los criterios de eleccion
fueron el afio de publicacion, la tematica, el objetivo y la metodologia empleada.

2. La escritura creativa en el nivel basico

La Real Academia Espafiola (RAE) define la escritura como: "la accién y efecto de escribir” es decir, un
sistema de signos utilizados para representar palabras o ideas en un papel u otra superficie.
Tradicionalmente, la lectura se ha definido como el proceso de decodificacion y comprension de texto,
mientras que la escritura implica la capacidad de expresar ideas mediante la palabra escrita. En el ambito
educativo, estas habilidades se consideran cruciales para la adquisicion de conocimiento y la

comunicacion efectiva.

La escritura es una herramienta fundamental del lenguaje humano que permite comunicar ideas,
expresar emociones, conservar el conocimiento y participar activamente en la vida social y cultural. Esta
necesidad surge cuando buscamos transmitir algiin mensaje a quien no se lo podemos transmitir de manera
oral. Sin embargo, la necesidad de escribir no se limita a la comunicacion de mensajes entre personas

debido a la falta de la coincidencia indispensable para la comunicacion oral. La escritura también sirve a
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muchos otros propdsitos; en el contexto educativo, escribir es una competencia basica que se debe
desarrollar en los primeros afios de escolarizacion, ya que constituye un medio clave para la construccion
del pensamiento, la organizacion de ideas y el aprendizaje autonomo. Durante el nivel basico,
especialmente en los primeros grados de primaria, los nifios inician su camino en el dominio de la escritura
a través del conocimiento de letras, formando palabras para poder crear oraciones. Sin embargo, la
ensefianza de la escritura no debe limitarse al aprendizaje de un modelo tradicional de normas ortograficas

o gramaticales, sino que debe promoverse como un acto significativo y expresivo.

Por otro lado los términos "lectura" y ‘"escritura" provienen de raices latinas, “lectiira" y
"scriptura”,respectivamente, ligadas a "leer" y "escribir". Estos conceptos se refieren a la capacidad de
interpretar informacion escrita (lectura) y expresar ideas y pensamientos mediante simbolos escritos

(escritura) (RAE, 2022).

Maraver (2021) plantea una propuesta didactica orientada al fomento de la escritura creativa en el
aula de Educacion Primaria, fundamentada en los aportes de autores como Freinet, Rodari, Queneau y
Cassany. De igual importancia la creatividad es una capacidad presente en todos los individuos y que
puede potenciarse mediante experiencias de escritura libre y significativa. Este enfoque resalta la
importancia de ofrecer al alumnado experiencias de escritura motivadoras, alejadas del modelo tradicional
centrado inicamente en la correccion formal, y reconoce la escritura creativa como una via para desarrollar

la autonomia, la comunicacién y el pensamiento divergente en la infancia.

El papel del docente, segun Maraver Landero (2021), es esencial como mediador y guia del proceso
creativo, ya que debe generar un ambiente de confianza, motivacion y libertad expresiva, evitando centrar
la ensenanza de la escritura inicamente en los aspectos formales de ortografia y gramadtica. En lugar de
ello, se busca que los estudiantes desarrollen una actitud positiva hacia la escritura, comprendan su funcién
comunicativa y descubran el placer de crear con las palabras. La evaluacion se concibe como formativa y
continua, mediante rabricas que valoran la creatividad, la coherencia, la participacion y la presentacion

del texto, asi como la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio proceso de escritura.
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Esta propuesta resulta especialmente significativa para los contextos de educacion primaria, pues
demuestra que la escritura creativa puede implementarse de manera estructurada dentro del curriculo y
contribuir al desarrollo integral del alumnado, fortaleciendo competencias como la comunicacion
lingiiistica, el pensamiento critico, la colaboracién y la conciencia cultural. Ademas, el trabajo evidencia
que fomentar la creatividad en la escuela no solo mejora las habilidades lingiiisticas, sino que también
impulsa la autonomia y el interés por la lectura, estableciendo una relacion directa entre leer, imaginar y
escribir. En este sentido, la propuesta de Maraver Landero ofrece una base practica y teérica que puede
adaptarse a distintas realidades educativas y constituye un referente valioso para investigaciones centradas

en la ensefianza de la escritura creativa desde un enfoque didactico y humanista.

Segun Palacio Martin (2020), esta practica permite que los estudiantes desarrollen la capacidad de
expresar ideas, emociones y experiencias desde una perspectiva personal, convirtiéndose en una
herramienta integral para potenciar la imaginacion, la autonomia y el pensamiento critico. La autora sefiala
que la escritura creativa no debe reducirse a actividades esporadicas dentro del aula, sino que debe ocupar
un lugar estructural dentro del curriculo, puesto que favorece la construccion del significado propio y
contribuye al desarrollo de competencias comunicativas profundas. Afirma que la creatividad emerge
cuando el estudiante se siente confiado, valorado y emocionalmente seguro para expresarse. Por ello, la
motivacion es un elemento indispensable del proceso creativo, ya que permite que los nifios se involucren

activamente, exploren ideas originales y tomen decisiones sobre sus textos.

Desde la perspectiva del presente estudio, que se enfoca en el analisis documental de la escritura
creativa en primaria, ambos trabajos constituyen referentes fundamentales, pues demuestran que la
creatividad puede cultivarse a partir de metodologias diversas: unas mas estructuradas y otras mas
vivenciales, pero siempre con el proposito de despertar en los estudiantes el placer por escribir. Ademas,
ambos autores resaltan el papel del docente como mediador del proceso creativo y la importancia de una
evaluacion formativa que valore no solo el producto final, sino también la evolucion del pensamiento y la
expresion de los nifios. En conjunto, estas propuestas respaldan la idea central de esta tesis: que la
ensefianza de la escritura creativa en primaria debe concebirse como un espacio de libertad, exploracion

y desarrollo personal, sustentado en estrategias didacticas innovadoras y humanistas. Desde esta vision,
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se asume que la ensenanza de la escritura creativa debe concebirse como un proceso integral de formacion

lingiiistica, cognitiva y emocional, en el que el docente actlie como mediador y guia del aprendizaje.

2.2 La escritura creativa en nifios y nifias

La escritura creativa es una forma de producciéon textual que invita a imaginar, inventar, jugar con el
lenguaje y expresar ideas o emociones de forma libre. Su aplicacion en el aula promueve no solo el
desarrollo de habilidades lingiiisticas, sino también la motivacion, la autoestima, la sensibilidad artistica

y la capacidad para pensar de manera divergente

Para los nifios y nifias de nivel basico, la escritura creativa representa una oportunidad para explorar
el lenguaje desde lo ludico, como construir personajes, narrar historias, crear mundos y desarrollar su
imaginacion. Esta practica no solo enriquece las habilidades comunicativas, sino que también fortalece el
pensamiento divergente, la autoestima, el desarrollo emocional y la capacidad de narrar experiencias de
manera personal y significativa. Esto no solo es un lujo opcional, sino una herramienta didactica potente
y necesaria para motivar a los estudiantes a expresarse con libertad y a desarrollar una relacion positiva
con el lenguaje escrito. Promover actividades que incentiven la creatividad ayuda a consolidar el proceso
de escritura desde una perspectiva placentera, no tradicionalista lo cual es fundamental en los primeros

anos escolares.

En el caso de los nifios y nifias de segundo grado de primaria, la escritura creativa se convierte en

una estrategia idonea por varias razones:

Etapa de desarrollo simbdlico e imaginativo: A esta edad, los estudiantes estdn en una fase
cognitiva en la que disfrutan inventar historias, personajes y mundos fantdsticos. Estan abiertos a

experimentar con el lenguaje sin temor al error, lo cual puede aprovecharse pedagdgicamente.

Necesidad por lo ludico y lo visual: Actividades como los juegos literarios, el uso de ilustraciones
o las historias en cadena hacen que los nifios vean la escritura como un juego, no como una obligacion, lo
que favorece el involucramiento y la permanencia en la tarea.
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Necesidad de expresion emocional: Muchos nifios aun estan desarrollando su habilidad para
verbalizar lo que sienten. La escritura creativa les ofrece un canal para expresar miedos, alegrias, deseos

o situaciones familiares desde un espacio seguro y simbolico.

Estudios recientes han demostrado que los nifios que practican escritura creativa de manera regular
desarrollan mayor fluidez verbal, vocabulario variado, capacidad de estructurar relatos y pensamiento
narrativo (Cruz & Aguirre, 2025). Ademas, presentan actitudes mas positivas hacia la escritura y mayor
disposicion a participar en las dindmicas de produccion textual. Algunas estrategias efectivas para
fomentar la escritura creativa en el aula de primaria incluyen: escritura libre ofreciendo momentos donde
los nifios escriban lo que deseen, sin estructura rigida, ni correccion inmediata. Esto fortalece su autonomia

como autores y reduce la ansiedad por “escribir bien”.

Los talleres de creacion literaria son espacios donde los estudiantes planifican, redactan, leen en
voz alta, escuchan retroalimentacion y reescriben sus textos. Esta metodologia como la de la funcion de
la Fundacion Escritura (2022), promueve el respeto por la produccion individual y colectiva. Asi mismo,
actividades como crear personajes, cambiar el final de un cuento, o escribir microcuentos con palabras al
azar, ayudan a desbloquear la creatividad y a explorar estructuras narrativas. Es por ello que el rol del
maestro en este proceso es crucial. No solo trata unicamente de asignar tareas, sino de crear un ambiente
afectivo, libre de juicios, donde los nifios se sientan seguros de compartir sus textos, incluso si estdn mal
escritos técnicamente. Diversos estudios recientes sefialan que la escritura creativa debe entenderse como
un proceso formativo que prioriza la exploracion, la experiencia personal y la imaginacion del estudiante,

alejandose de enfoques rigidos centrados tinicamente en la produccion académica (Fuertes Mejia, 2022).

Dentro del estudio de la escritura creativa en la educacion primaria, resulta fundamental reconocer
que los procesos de produccion escrita no solo se desarrollan de manera individual, sino también a través
de la interaccion con otros. En este sentido, el aprendizaje colaborativo emerge como una estrategia clave
que favorece tanto la calidad de los textos como el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales

esenciales en la formacion del alumnado.
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Girdon Echavarria y Pamplona Villegas (2023) destacan que la escritura es un proceso social en el
que los estudiantes construyen significados de manera conjunta al compartir ideas, debatir opciones
narrativas y revisar mutuamente sus producciones. Desde esta perspectiva, la colaboraciéon permite
ampliar las posibilidades expresivas y narrativas de los nifios, ya que la interaccion con los pares enriquece
las ideas individuales y promueve la elaboracion de textos mas completos y coherentes. Los autores
sefalan que el intercambio constante de opiniones genera oportunidades para observar diferentes estilos,

estrategias de organizacion y formas de abordar un mismo tema.

El enfoque colaborativo también tiene un impacto significativo en la motivacion y participacion
del alumnado. Trabajar en equipo genera un ambiente de confianza y apoyo mutuo que facilita la expresion
de ideas originales y reduce el temor al error. Esto es especialmente relevante para el desarrollo de la
escritura creativa, ya que la exploracion libre y la experimentacion son componentes centrales del proceso
creativo. Segun los autores, los estudiantes que trabajan de forma colaborativa muestran mayor disposicion
para asumir retos, proponer soluciones innovadoras y participar activamente en la construccion de
historias y textos creativos. Desde esta perspectiva, el aprendizaje colaborativo se integra de manera
natural con la escritura creativa, ya que ambos enfoques promueven la imaginacion, la divergencia y la
construccion de conocimiento a partir del intercambio. La colaboracion permite que los estudiantes
generen ideas mas ricas, combinen experiencias individuales y elaboren textos creativos que reflejan la
pluralidad de voces presentes en el aula. Asi, esta estrategia pedagogica se convierte en un recurso valioso
para apoyar el desarrollo creativo en la educacion primaria, fortaleciendo la escritura como herramienta

comunicativa, expresiva y social.

2.3. Escritura creativa y aprendizaje significativo desde la transdisciplinariedad

La relacion entre escritura creativa y aprendizaje significativo adquiere una relevancia especial cuando se
analiza desde una perspectiva transdisciplinaria, enfoque que permite comprender la formacion integral
del estudiante mas alld de la fragmentacion disciplinar. Toloza (2025) propone que la escritura creativa
constituye un medio para conectar saberes, favorecer la expresion personal y desarrollar una comprension
profunda del conocimiento, lo que se articula estrechamente con los principios del aprendizaje

significativo. En primer lugar, la autora sostiene que la escritura creativa es un proceso que implica la
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construccion activa de significados, ya que permite a los estudiantes relacionar nuevos conocimientos con
experiencias previas, emociones ¢ intereses personales. Dicha capacidad de integracion es esencial para
la consolidacion del aprendizaje significativo, pues posibilita que los contenidos escolares trasciendan la

memorizacién mecanica y se conviertan en aprendizajes con sentido.

Asimismo, Toloza (2025) plantea que la escritura creativa se nutre de la imaginacion, la
exploracion, la experimentacion y la libertad expresiva, elementos que dinamizan la actividad intelectual
y favorecen la participacion activa del estudiante. La autora afirma que este tipo de escritura “prioriza la
creacion como un viaje hacia un producto final”, donde la revision, el ensayo y la reinvencion permiten

que la escritura deje de ser un acto mecanico y se convierta en una experiencia profunda de aprendizaje.

Un aporte fundamental del estudio es el reconocimiento de la transdisciplinariedad como enfoque
que fortalece la préctica escritural. Desde esta perspectiva, la escritura creativa permite la integracion de
conocimientos provenientes de diversas areas: ciencias, literatura, filosofia, tecnologia, arte para producir
textos que reflejan una comprension ampliada del mundo. Segun Toloza, la transdisciplinariedad implica
“una profunda fusion de conocimientos, metodologias y perspectivas” que transforman la practica de

escribir al permitir que el estudiante se sitlie como generador de saberes, no solo como receptor.

Este enfoque también favorece la participacion activa, el pensamiento critico y la reflexion,
elementos que enriquecen no solo la produccién textual, sino la formacion integral del estudiante. La
escritura creativa, al integrarse con otras areas del conocimiento, se convierte en una herramienta
transversal que posibilita la comprension del entorno, la formulacion de interpretaciones personales y la
expresion argumentada. Esto se vincula con la idea de que la educacion primaria debe fomentar saberes
para la vida y un desarrollo humano profundo. La escritura creativa contribuye a superar el conformismo
académico que algunos estudiantes manifiestan frente a la escritura tradicional. Al incorporar literatura
infantil, recursos tecnoldgicos y actividades dindmicas, se promueve la motivacion y se estimula la

creatividad como un componente clave del aprendizaje significativo.

En concordancia con esta vision, el estudio de Rodriguez Aguilar, Leyva Aguilar, Fernandez Pisfil

y Tarrillo Véasquez (2023) aporta evidencia empirica que fortalece la relacion entre creatividad,
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aprendizaje significativo y practica transdisciplinaria. Los autores identifican que la mayoria de los
estudiantes de primaria muestran niveles iniciales en la competencia escritural, lo cual se traduce en
dificultades para organizar ideas, elaborar textos coherentes y expresar su propia voz. Este hallazgo
subraya la necesidad de estrategias creativas que activen procesos de pensamiento profundo y permitan la

integracion de saberes desde diferentes areas del conocimiento.

El modelo creativo propuesto en su investigacion se basa en componentes como la fluidez, la
originalidad, la flexibilidad y la elaboracion, elementos que coinciden con los principios de la escritura
creativa y que constituyen competencias necesarias para el aprendizaje significativo. Estas habilidades no
solo mejoran la calidad de los textos, sino que impulsan procesos cognitivos superiores como reflexionar,
reestructurar ideas, interpretar informacién y producir nuevos significados caracteristicas esenciales de un
enfoque transdisciplinario. Asi, la creatividad se convierte en un puente entre diversas areas del saber y

en un motor para que los estudiantes construyan conocimiento mas alla de la fragmentacion curricular.

Asimismo, el estudio reafirma la importancia del rol docente como mediador transdisciplinario,
capaz de disefar actividades de escritura que involucren no solo la lengua, sino también la literatura, el
arte, las ciencias y la experiencia personal del estudiante. Rodriguez Aguilar (2023) destaca que la
mediacion pedagogica favorece que los estudiantes revisen, exploren y transformen sus textos mediante
procesos reflexivos y colaborativos. Este acompafnamiento permite que la escritura deje de ser un ejercicio
mecanico y se convierta en una experiencia formativa integral, acorde con los principios de la
transdisciplinariedad planteados en este capitulo. En conjunto, los aportes de los estudios permiten
comprender que la escritura creativa es un medio privilegiado para consolidar aprendizajes significativos,
ya que articula imaginacion, reflexion, conocimiento y expresion personal. Cuando se trabaja desde un
enfoque transdisciplinario, la escritura se transforma en una practica que integra diversos saberes y habilita
a los estudiantes para interpretar y reconstruir el mundo desde multiples perspectivas, fomentando asi un

aprendizaje profundo, autdbnomo y creativo.
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Conclusiones

La revision documental realizada demuestra de manera contundente que la escritura creativa constituye
un eje fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes de educacion primaria. Lejos de tratarse
unicamente de una actividad secundaria o de complemento en el curriculo, la escritura creativa se revela
como un dispositivo pedagogico capaz de potenciar habilidades lingiiisticas, cognitivas, socioemocionales
y culturales en los nifos. La evidencia revisada coincide en que cuando la creatividad se incorpora de
forma sistematica, estructurada y orientada al proceso, los estudiantes desarrollan competencias
comunicativas superiores, comprenden mejor el lenguaje y se apropian de su propia voz como autores en

formacion.

En primer lugar, la revision permiti6 identificar que la escritura creativa favorece el pensamiento
divergente, entendido como la capacidad de generar multiples ideas, explorar situaciones desde diferentes
perspectivas y producir respuestas originales. Este tipo de pensamiento es crucial en la infancia, ya que
constituye la base de aprendizajes flexibles, curiosidad, autonomia y resolucion creativa de problemas.
Los estudios consultados resaltan que actividades como el microcuento, la escritura libre, la narracién
colaborativa, la creacion de personajes o el uso de estimulos sensoriales (imégenes, sonidos, musica)
activan procesos mentales que no suelen propiciarse en las practicas tradicionales de escritura centradas
unicamente en la correccion. Ademas, la escritura creativa no solo amplia la imaginacion y la originalidad,
sino que también fortalece la competencia lingliistica. La practica de escribir de manera regular, guiada y
significativa mejora la coherencia, el vocabulario, la sintaxis y la organizacion de ideas. Diversos autores
muestran que los nifios que participan en talleres creativos o secuencias didacticas de produccion textual
desarrollan mayor seguridad expresiva, dominio de estructuras narrativas y capacidad para revisar y
mejorar sus propios textos. En otras palabras, la creatividad no se contrapone a la calidad textual; por el

contrario, la potencia.

Asimismo, los estudios consultados revelan que la escritura creativa tiene un impacto significativo
en el desarrollo socioemocional. A través de la creacion de historias, personajes y mundos ficticios, los
nifos pueden expresar emociones, elaborar experiencias personales, fortalecer su autoestima y construir
identidad. La escritura se convierte asi en un espacio seguro de expresion que promueve la sensibilidad,
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la empatia y el reconocimiento de la diversidad. Se observo que los estudiantes que participan en
actividades creativas muestran mayor disposicion a participar, compartir sus ideas y escuchar las de otros,

lo que fortalece la convivencia y el trabajo colaborativo.

Por otra parte, la revision evidencia que el rol docente es determinante en los procesos de escritura
creativa. La creatividad no surge de manera espontanea si no existe un acompafamiento pedagogico
adecuado. Los docentes deben actuar como mediadores, guias y facilitadores, promoviendo ambientes de
confianza, seleccionando estrategias pertinentes y disefiando secuencias didacticas coherentes. Otro
aspecto esencial identificado en la revision es la importancia de incorporar metodologias activas. La
escritura creativa se fortalece cuando se trabaja mediante aprendizaje basado en proyectos,
dramatizaciones, narrativas orales previas, herramientas digitales, juegos de roles, bitacoras, clubes de
escritura y actividades integradoras. Estas metodologias no solo motivan, sino que amplian las
posibilidades expresivas de los estudiantes y fomentan el trabajo colaborativo. Los estudios recientes en
espainol muestran que la creatividad aumenta cuando los nifios participan activamente en la toma de
decisiones, eligen temas, experimentan con diferentes géneros y construyen significado de manera

personal.

A pesar de los resultados positivos, los estudios sefialan también desafios. Entre ellos destaca la
falta de continuidad en los programas de escritura creativa, la insuficiente formacion docente, y el
predominio de enfoques tradicionales centrados en la repeticion y la correccidon mecanica. En muchos
contextos, la creatividad atn es vista como un afiadido o actividad extracurricular, no como parte esencial

de la formacion lingiiistica.

Finalmente, el analisis documental permite afirmar que la escritura creativa no solo mejora el
desempefio académico, sino que forma nifilos mas criticos, sensibles, reflexivos y capaces de construir
sentido propio. La escritura creativa es, ante todo, una herramienta de humanizacion, de construccion de
identidad y de expresion estética. Su potencial pedagdgico es amplio y transformador, siempre que sea
acompaiiada por docentes comprometidos, estrategias adecuadas y evaluaciones coherentes. Por tanto, la

evidencia revisada legitima la necesidad de promover la escritura creativa como eje esencial de la
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educacion primaria. La creatividad escrita no es solo un contenido curricular: es un derecho educativo que

potencia la voz, el pensamiento y la humanidad de cada estudiante.
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Resumen

Partiendo de un analisis documental acerca de la delincuencia juvenil, en el presente texto se realiza
una propuesta de estrategias para la prevencion de conductas delictivas a través de la lectura en

estudiantes de preparatoria.

Zaiy Wani (2020) sefialan que la delincuencia juvenil es un problema global influido por factores
familiares, sociales y, especialmente educativos, destacando que el bajo rendimiento académico y la
falta de habitos de lectura incrementan el riesgo de conductas delictivas. Esto respalda la idea de
que fortalecer la lectura en estudiantes de preparatoria puede ser una estrategia preventiva eficaz, ya

que mejora el pensamiento critico, la expresion y la vinculacion escolar.

Este estudio analiza como una intervencion intensiva de lectura en estudiantes de secundaria con
dificultades lectoras mejor6 su comprension lectora, lo cual puede relacionarse indirectamente con
factores de riesgo de conducta delictiva (por ejemplo, bajo rendimiento académico, desvinculacién
escolar, etc.). La lectura estructurada en la escuela especialmente intervenciones tipo story reading /
biblioterapia ha demostrado mejorar el bienestar emocional, la comprension lectora y habilidades
socioemocionales, lo que a su vez actlia como factor protector frente a conductas de riesgo y

potencial delincuencia juvenil.

5 Zaira Manriquez Morales. Es Licenciada en Educacion por la Universidad de Ixtlahuaca CUI Correo electronico: zaira.manriquez@uicui.edu.mx
ORCID ID: ORCID ID https://orcid.org/0009-0004-6705-4318

77


mailto:zaira.manriquez@uicui.edu.mx
https://orcid.org/0009-0004-6705-4318

Palabras clave: Delincuencia juvenil, educacion, lectura, sociedad, impacto, acciones.
Abstract

Based on a documentary analysis regarding juvenile delinquency, the present text proposes
strategies for preventing delinquent behavior through reading among high school students.

Zai and Wani (2020) state that juvenile delinquency is a global issue influenced by family, social,
and, especially, educational factors. They highlight that low academic performance and a lack of reading
habits increase the risk of delinquent behavior. This supports the idea that strengthening reading skills
among high school students can be an effective preventive strategy, as it enhances critical thinking,
expression, and school engagement.

This study analyzes how an intensive reading intervention for high school students with reading
difficulties improved their reading comprehension, which can indirectly relate to risk factors for
delinquent behavior (e.g., low academic performance, school disengagement, etc.). Structured reading in
school—particularly story reading and bibliotherapy interventions—has been shown to improve emotional
well-being, reading comprehension, and social-emotional skills, which in turn act as protective factors

against risky behaviors and potential juvenile delinquency.

Keywords: Juvenile delinquency, education, reading, society, impact, actions.

Introduccion

La delincuencia juvenil representa uno de los desafios sociales més complejos y preocupantes de la
actualidad, debido a su impacto en la seguridad, la convivencia y el desarrollo integral de los jovenes. En
los tltimos afios, diversas investigaciones han evidenciado que las conductas delictivas en adolescentes
no surgen de manera aislada, sino que son el resultado de multiples factores interrelacionados, entre ellos
la desigualdad social, la desercidon escolar, la falta de oportunidades y la ausencia de vinculos afectivos
saludables (UNODC, 2018). En este contexto, la educacion emerge como un espacio privilegiado para la
prevencion, al ofrecer herramientas cognitivas, emocionales y sociales que permiten a los estudiantes

construir proyectos de vida alejados de la violencia y la exclusion (OECD, 2024).
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Desde una perspectiva educativa, la lectura constituye una estrategia fundamental para fortalecer
el pensamiento critico, la empatia y la autorregulacion emocional, competencias esenciales en la
formacion integral del ser humano. Diversos estudios han demostrado que el habito lector contribuye
significativamente a mejorar el rendimiento académico y a reducir comportamientos de riesgo, al
favorecer la reflexion, la comprension del entorno y el desarrollo de valores éticos (OECD, 2019;
UNESCO, 2021). Ademas, la lectura ofrece a los jovenes la posibilidad de identificarse con narrativas
que promueven la resiliencia, la justicia y la superacion personal, convirtiéndose en un medio eficaz para

prevenir la violencia y promover la convivencia pacifica (Kidd, D. C., & Castano, E. 2013).

Asimismo, la UNESCO (2023) destaca que el fomento de la lectura no solo mejora la
alfabetizacion funcional, sino que fortalece la cohesion social al incentivar la participacion ciudadana, la
inclusion y el bienestar emocional. En este sentido, la lectura no se limita a un acto académico, sino que
se configura como una practica transformadora que permite a los adolescentes cuestionar su realidad,
construir identidades y desarrollar habilidades sociales que los protegen frente a contextos de

vulnerabilidad.

Por lo tanto, este articulo tiene como proposito analizar y proponer estrategias educativas basadas
en la lectura que contribuyan a la prevencion de conductas delictivas en estudiantes de nivel medio
superior. La investigacion parte de un enfoque cualitativo y documental que busca comprender cémo la
lectura puede actuar como un mecanismo preventivo, al fomentar el desarrollo socioemocional, el
pensamiento reflexivo y el sentido de pertenencia escolar. El anélisis se fundamenta en estudios recientes
y en marcos tedricos de la pedagogia critica y la psicologia educativa, con el fin de ofrecer una propuesta

integral orientada a la construccioén de entornos educativos mas seguros, inclusivos y humanistas.
Desarrollo

La delincuencia juvenil constituye un fendmeno complejo que involucra multiples factores sociales,
economicos y culturales, donde la educacion juega un papel crucial en su prevencion. La pedagogia critica
de Paulo Freire proporciona un enfoque transformador, que rechaza la educacion tradicional y promueve

un aprendizaje liberador basado en el didlogo y la reflexion critica. Este modelo busca empoderar a los
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jovenes para que reconozcan y cuestionen las estructuras de opresion que dan lugar a la violencia y la

marginacion.

La lectura entendida como un proceso activo y complejo, es una herramienta educativa esencial
para fortalecer habilidades cognitivas, emocionales y éticas en adolescentes. Mas alla de sus beneficios
académicos, la lectura estimula el pensamiento critico, la empatia y la autorregulacion emocional,
competencias fundamentales para prevenir conductas delictivas. Investigaciones recientes respaldan que
el fomento de habitos lectores contribuye a mejorar el rendimiento escolar y a reducir comportamientos

antisociales, especialmente en contextos de vulnerabilidad social.

El fendmeno delictivo juvenil esta vinculado a factores individuales, familiares, escolares y
comunitarios, como la pobreza, la violencia intrafamiliar, el abandono escolar y la exclusion social. En el
ambito escolar, factores de riesgo como un clima negativo, falta de apoyo emocional o acoso incrementan
la probabilidad de conductas disruptivas. Por el contrario, factores protectores como un ambiente
inclusivo, relaciones positivas y programas emocionales promueven el bienestar y la resiliencia de los

estudiantes.

Las estrategias preventivas en el entorno educativo deben centrarse en la promocion de la
convivencia pacifica, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la construccion de una identidad
positiva. La lectura, en este sentido, no solo enriquece el conocimiento académico, sino que también
funciona como un espacio para explorar conflictos éticos y emocionales a través de la narrativa, facilitando

el desarrollo de competencias para enfrentar retos y tomar decisiones responsables.

Diversas teorias del desarrollo cognitivo y social, como las de Piaget, sostienen que habilidades
como el pensamiento logico y el juicio moral se desarrollan progresivamente durante la adolescencia. Por
lo tanto, fomentar la lectura desde una perspectiva pedagogica y psicoldgica constituye una intervencion

integral para prevenir la delincuencia juvenil, promover la inclusion y fortalecer el tejido social.
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2.1. La lectura como proceso y practica educativa

La lectura es un proceso activo y complejo de construccion de significado que implica la interaccion entre
el lector, el texto y el contexto. Este proceso requiere habilidades cognitivas, lingiiisticas y sociales, y esta
influido por factores culturales y tecnologicos. Ademas, UNESCO (2023) destaca que "la lectura es una
herramienta clave para el aprendizaje a lo largo de la vida, la participacion ciudadana y el acceso equitativo

a la informacion, especialmente en entornos digitales y educativos".

Existen diversos tipos de lectura que se clasifican segin el propdsito, la profundidad del analisis y
el medio a través del cual se realizan. Segun el proposito, encontramos la lectura informativa, que se utiliza
para obtener datos de ideas generales; la lectura recreativa, orientada al descubrimiento personal mediante
textos como cuentos o novelas; la lectura académica, que busca comprender y estudiar contenidos en
profundidad; y en la lectura critica, que implica analizar y reflexionar sobre el mensaje del texto. Segun
la profundidad, se distingue entre la lectura superficial o rapida, que permite captar la idea general del
texto; y la lectura selectiva, que busca informacion especifica sin leer todo en su contenido; la lectura
intensiva, que se enfoca en el analisis detallado del texto; y la lectura extensiva, que implica leer grandes
volimenes para emplear el conocimiento general. Finalmente, segiin el medio, cada tipo de lectura
responde a diferentes necesidades y contextos. En el plano emocional, la lectura también cumple con una

funcion terapéutica e informativa.

Leer permite al lector conectar con los personajes, las situaciones y las emociones, promoviendo
la empatia, la reflexioén y el autoconocimiento. Segiin Mar, R. A. (2011), la lectura de textos narrativos
puede reducir el estrés, mejorar el estado de animo y fortalecer la inteligencia emocional, especialmente
en niflos y adolescentes. Asimismo, la lectura recreativa fomenta el bienestar personal, al ofrecer
momentos de distraccion, inspiracion y disfrute. No importa cuan digital y acelerado sea el mundo, dedicar
tiempo a la lectura ayuda a desarrollar la paciencia, la introspeccion y la capacidad de atencion sostenida

(UNESCO, 2023).
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2.2. Conductas delictivas en adolescentes y jovenes

Las conductas delictivas en adolescentes y jovenes constituyen un fendmeno social complejo que ha
despertado creciente interés en los ambitos educativo, psicoldgico, juridico y sociologico. Estas
conductas se refieren a acciones u omisiones que infringen normas legales y que son cometidas por
personas menores de edad o jovenes en transicion a la adultez. En términos generales, se considera
conducta delictiva a todo comportamiento que transgrede las leyes penales y que se relaciona con el Estado

mediante mecanismos judiciales o medidas socioeducativas (Orta & Calderon, 2020).

En el caso de los adolescentes, dichas conductas se situaron en el marco del desarrollo psicosocial
propio de esta etapa vital, caracterizada por la busqueda de identidad, la necesidad de pertenencia y el
cuestionamiento de la autoridad. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (UNODC, 2023), el delito
juvenil esté relacionado Unicamente con factores individuales (impulsividad, baja autoestima, problemas
de salud mental), familiares (violencia intrafamiliar, negligencia, falta de supervision), escolares

(abandono, bajo rendimiento) y comunitarios (exclusion social, pobreza, violencia estructural).

Los delitos mas frecuentes entre adolescentes y jovenes se pueden clasificar en varias categorias.
Entre los mas comunes estan los delitos contra la propiedad, como robo, hurto y vandalismo, motivados
por factores economicos o sociales. También destacan los delitos contra las personas, como agresiones
fisicas, abuso sexual u homicidios, que pueden originarse por conflictos personales o violencia familiar.
El consumo y trafico de drogas son otro factor relevante, con jovenes involucrados en actividades ilicitas
que afectan tanto su salud como su futuro legal. Ademas, los delitos cibernéticos, como el acoso virtual y
la suplantacion de identidad, han aumentado con el uso de redes sociales. Finalmente, algunos
adolescentes son reclutados por pandillas o grupos delictivos, especialmente en contextos de

vulnerabilidad social, buscando pertenencia y proteccion.

Los factores de riesgo en el contexto escolar son condiciones que pueden afectar negativamente el
desarrollo del alumnado, dificultar su proceso de aprendizaje o aumentar la probabilidad de conductas
problemadticas, como la violencia escolar, el ausentismo, el bajo rendimiento incluso el abandono escolar.

Entre sus factores se encuentran el clima escolar negativo, la falta de apoyo emocional del profesorado,
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acoso escolar (bullying), la discriminacién, el castigo excesivo y la carencia de recursos pedagogicos.
Segun Ramirez y Castillo (2020), un ambiente escolar caracterizado por las relaciones conflictivas, falta
de respeto y escasa participacion estudiantil es un terreno fértil para la desmotivacion académica y el

desarrollo de conductas disruptivas.

Por otro lado, los factores de proteccion son aquellos elementos de la escuela que promueven el
bienestar, la resiliencia y el desarrollo saludable de los estudiantes. Incluyen una buena relacion entre
docentes y alumnos, normas claras y justas, clima escolar inclusivo y seguro, programas de educacion
emocional y estrategias de ensefianza participativas. Tal como sefalan diversos estudios, cuando los
estudiantes se sienten escuchados, valorados y respetados, aumenta su motivacion, su autoestima y su
sentido de pertenencia, lo que reduce significativamente los comportamientos de riesgo y mejora el

rendimiento académico (Ministerio de Educacion de Chile, 2015).

También es importante considerar que la familia y la comunidad inciden de manera directa en los
factores escolares. Por ejemplo, el involucramiento de las familias en la educacion, un trabajo colaborativo
entre docentes y padres, asi como el acceso a servicios de apoyo psicoldgico y de orientacion escolar,
funcionan como redes de proteccion fundamentales. La UNESCO (2023) destaca que las escuelas que
promueven la participacion activa del estudiantado, el respeto a la diversidad y el desarrollo de habilidades

sociales en Manzanares contribuyen a la prevencion de la violencia y al fortalecimiento del tejido social.
2.3. Prevencion de conductas delictivas

Dentro del contexto educativo, las estrategias preventivas deben centrarse en la promocion de la
convivencia armoénica, el desarrollo emocional, la reflexion ética y el fortalecimiento de la identidad
individual y colectiva de los estudiantes. Estas estrategias no solo buscan reducir la incidencia de
conductas delictivas, sino también crear entornos educativos donde prevalezcan el respeto, la inclusion y
la participacion activa. En esta linea, la educacion debe ser comprendida como una herramienta de
transformacion social. La implementacién de programas que promuevan el desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, la autorregulacion, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos

se ha identificado como un factor protector frente a situaciones de riesgo.
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Diversas estrategias han demostrado eficacia en la prevencion de la violencia juvenil dentro de las
instituciones educativas. Entre ellas destacan la formacion en resolucion pacifica de conflictos, el fomento
del trabajo en equipo, la promocion de valores civicos y éticos, asi como la construccion de una cultura

de paz en el entorno escolar.

En este sentido, la creacion de un ambiente escolar seguro, respetuoso e inclusivo es crucial, ya
que cuando los estudiantes se sienten valorados, escuchados y protegidos, disminuyen las probabilidades
de involucrarse en comportamientos disruptivos o delictivos (Ministerio de Educacion de Colombia,
2013). Dentro de estas estrategias, la lectura se destaca como una herramienta educativa fundamental para
la prevencion del delito. Mas alla de sus beneficios académicos, la lectura estimula el pensamiento

reflexivo, el andlisis critico, la empatia y la capacidad de introspeccion.

Investigaciones recientes han respaldado esta perspectiva. Por ejemplo, (Yubero et al., 2022)
encontrd que la promocion de habitos de lectura en adolescentes no solo mejora su rendimiento escolar,
sino que también contribuye a la disminucién de la violencia escolar y de las conductas antisociales. La
literatura, al ofrecer narrativas complejas, permite a los jovenes explorar conflictos emocionales y éticos
a través de los personajes, lo que facilita el desarrollo de habilidades de regulacion emocional y
pensamiento critico. Estas competencias son fundamentales para enfrentar de forma constructiva las
dificultades cotidianas, tomar decisiones informadas y evitar respuestas impulsivas que pueden derivar en

comportamientos delictivos o violentos.
2.4. Estudios y teorias relacionadas

La relacion entre la lectura y la prevencion del delito ha sido objeto de estudio en multiples disciplinas,
particularmente en la psicologia, la pedagogia y la sociologia. Estas areas coinciden en que la lectura no
solo mejora las habilidades académicas, sino que también influye significativamente en el desarrollo
personal, emocional y social de los individuos. En el ambito educativo, la lectura es considerada una
herramienta fundamental para fomentar el pensamiento critico, la empatia y la autorregulacion emocional,
cualidades que contribuyen a la formacion de ciudadanos responsables y conscientes de su entorno social

(Yubero et al., 2022) ; (UNESCO, 2023).
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De esta manera, se sostiene que la lectura cumple un papel preventivo frente a conductas delictivas,
especialmente en contextos de vulnerabilidad social, donde los jovenes estdn mas expuestos a riesgos
como la exclusion, el abandono escolar o la violencia estructural (Ramirez y Castillo, 2021). Estudios
contemporaneos han evidenciado una estrecha relacion entre el nivel de competencia lectora y la
disminucion de la participacion en actividades delictivas. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), los jovenes que abandonan la escuela presentan una probabilidad
significativamente mayor de involucrarse en comportamientos criminales, en comparacion con aquellos

que contindan sus estudios (INEGI, 2021).

Esta situacion refleja como el acceso limitado a la educacion y a la lectura puede aumentar la
vulnerabilidad social y, en consecuencia, la propension a conductas ilicitas. La alfabetizacion, entendida
no solo como la capacidad de leer y escribir, sino como la adquisicion de competencias para comprender,
analizar y reflexionar sobre el entorno, se presenta como una herramienta estratégica para reducir la
desigualdad y prevenir la delincuencia juvenil (UNESCO, 2015; CEPAL, 2019). En este contexto,
diversas organizaciones internacionales como UNICEF y la UNESCO han promovido programas de
intervencion educativa centrados en la lectura como estrategia de prevencion. Dichos programas buscan
generar entornos escolares protectores, fomentar el sentido de pertenencia y reforzar las habilidades

socioemocionales desde una etapa temprana (UNICEF, 2019; UNESCO, 2021).

Las investigaciones demuestran que los jovenes que participan en iniciativas de fomento a la
lectura no solo mejoran su rendimiento académico, sino que también desarrollan mayores niveles de
resiliencia frente a situaciones de riesgo. Asimismo, adquieren herramientas para enfrentar desafios
sociales y personales, disminuyendo su probabilidad de caer en redes delictivas o en situaciones de
exclusion social (Cassany Daniel, 2006). Desde una perspectiva teorica, es pertinente considerar los
aportes de Jean Piaget y su teoria del desarrollo cognitivo, la cual sostiene que el pensamiento 16gico, la
capacidad de abstraccion y el juicio moral son habilidades que se desarrollan gradualmente durante la
infancia y la adolescencia (Piaget, 1972). Estas habilidades son esenciales para la toma de decisiones

responsables, la solucioén de conflictos y la autorregulacion del comportamiento.
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Por tanto, se puede afirmar que el fomento de la lectura no solo es una estrategia pedagdgica, sino
también una intervencioén con fundamentos psicoldgicos y sociales orientados a la prevencion del delito y
a la promocion de la inclusion. Este proyecto se llevara a cabo utilizando una metodologia cualitativa
basada en el enfoque etnografico. Este enfoque permitird explorar, en profundidad, las experiencias,
percepciones y comportamientos de los estudiantes dentro de un contexto educativo, garantizando el
cumplimiento de los objetivos del estudio al obtener una comprension holistica de las dindmicas que

influyen en la prevencion de conductas delictivas en el contexto educativo.

La investigacion adoptara un disefio exploratorio descriptivo. Segiin Creswell (2014), el enfoque
exploratorio es adecuado para investigar fenomenos poco estudiados o que requieren una mayor
comprension, mientras que el disefio descriptivo permite ofrecer una presentacion detallada de los
elementos que componen el fenomeno investigado. En este caso, se busca explorar como las dindmicas
sociales, las politicas y las practicas pedagdgicas influyen en la prevencion de conductas delictivas en
estudiantes. La combinacion de un enfoque etnografico y un disefio exploratorio descriptivo es adecuada
para obtener una comprension profunda de las dindmicas que influyen en la prevencion de conductas
delictivas en estudiantes de nivel medio superior. Esta metodologia permitird identificar las practicas
pedagogicas y las interacciones sociales que contribuyen o dificultan la formacién de actitudes
preventivas, proporcionando informacion crucial para disear estrategias educativas mas efectivas en el

futuro.

Se adopta un enfoque cualitativo. Esto permite captar en profundidad las percepciones,
experiencias y narrativas de los estudiantes, situando al estudio en su contexto natural. El proposito general
es comprender como los propios estudiantes interpretan la actividad lectora como mecanismo preventivo
frente a conductas delictivas, entendiendo el significado que atribuyen al hébito lector y como lo

relacionan con su entorno social y escolar.

La investigacion cualitativa se sustenta en el andlisis de discursos completos, priorizando las
palabras y experiencias de los participantes en lugar de fragmentarlas en datos numéricos. Esto implica

recolectar relatos integros en forma de entrevistas, algunos testimonios, ademds de narraciones y
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analizarlos en contexto. Considero tanto el contenido explicito como los matices implicitos (tono, pausas,

expresiones).

En el marco de este estudio, se recopilan relatos de estudiantes sobre sus habitos de lectura y
experiencias escolares para identificar como perciben la lectura como mecanismo preventivo frente a
conductas de violencia de riesgo. En lugar de responder “si/no” o seleccionar de una escala, se les invitara

a compartir historias, motivaciones, sentimientos y cambios experimentados a través de la lectura.

El enfoque cualitativo se caracteriza por su ldgica inductiva, que comienza con un acontecimiento

0 experiencia concreta y permite que a partir de él emerjan conceptos, categorias o incluso teorias. En la

practica, esto significa que no se busca probar hipotesis previas sobre la lectura y prevencion del delito en

estudiantes, sino que se explora sin filtros preestablecidos. A medida que se recopilan evidencias, ya sean

narrativas, observaciones de clase o documentos escolares, el investigador identifica patrones recurrentes
»

y construye categorias como “lectura empatica", “identificacion narrativa”, “autorregulaciéon emocional”

o percepcion de “pertinencia escolar”.

Esto implica que, mas que recabar simples respuestas cuantificadas, se capturan historias, matices,
silencios e implicaciones emocionales, que permiten acceder a los significados contextualizados de lo
vivido. Por ejemplo, un alumno dice: “Cuando lei aquella novela sobre un joven que sali6 de la calle con
ayuda de los libros, senti que podia ser también alguien mas...” Este tipo de narracion, completa y no
fragmentada, permite acceder no solo a lo que dice, sino a cdmo lo dice, con qué emociones, qué silencios

interrumpen la historia y qué contexto cultural aporta al discurso.

De esta manera, se puede interpretar no solo una experiencia individual, sino extraer temas
subyacentes como la identificacion empadtica, la busqueda de modelos de vida alternativos o la

imaginacion utdpica; dimensiones que no emergen en una respuesta cuantitativa.

Un principio central de la investigacion cualitativa es su cardcter inductivo. A diferencia de la
investigacion cuantitativa, no parte de hipotesis predeterminadas, sino de una exploracion abierta que
permite que emerjan conceptos y categorias desde los datos mismos (Creswell, 1998; Douglas, 1995).

Como confirman Rodriguez-Gomez etal. (1996), entre sus caracteristicas mas relevantes estan: “Es
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inductiva. El investigador ve ... desde una perspectiva holistica; las personas no son reducidas a variables”
(pp. 39-41).

En este contexto, el investigador asiste como observador moderado a sesiones de lectura colectiva,
clases, momentos de reflexion grupal y actividades escolares complementarias. Se elaborara un diario de
campo en el que se anota interacciones verbalizadas e implicitas, dindmicas de grupo, resonancias
emocionales de los textos seleccionados y posibles cambios en actitudes frente a la convivencia o al
conflicto. Ademas, este enfoque favorece la credibilidad del estudio. Al observar directamente, se valida
si las interpretaciones verbales estdn en sintonia con las conductas reales en el aula. El trabajo etnografico
permite captar la cultura escolar que genera estos procesos y revelar elementos no explicitos en entrevistas
por ejemplo, la manera en que los estudiantes responden emocionalmente ante la lectura de textos

sensibles, si se producen silencios incomodos o se activan didlogos empaticos espontaneos.

Este enfoque no busca medir con cifras, sino entender con profundidad y humanidad como y por
qué la lectura puede actuar como mecanismo de prevencion juvenil, en su ambiente diario, en su lengua,

en su cultura escolar.
3.1 Uso de grupos focales complementarios si interesa perspectiva colectiva.

En México, entre 2021 y 2023, se ha observado un incremento significativo en las causas penales iniciadas
contra adolescentes de entre 12 y 18 afios, lo cual evidencia una tendencia creciente de involucramiento
juvenil en el sistema de justicia penal, a pesar de la existencia de marcos legales orientados a la reinsercion

social (INEGI, 2023).

Asimismo, diversos estudios internacionales han sefialado que la prevencion primaria de la
delincuencia juvenil debe centrarse en factores individuales y sociales, tales como la permanencia en el
sistema educativo, la integracion social y el fortalecimiento del entorno familiar. De acuerdo con el
Observatorio Internacional de Justicia Juvenil, estas estrategias contribuyen significativamente a reducir

el riesgo de participacion delictiva en adolescentes (O1JJ, 2026).
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En un ensayo con adolescentes institucionalizados (2019-2020), se utilizo un programa de lectura
basado en aprendizaje de pares PALS + SRA (Estrategias de Aprendizaje Asistido por Pares) que mejord
significativamente la habilidad lectora, aunque sin efectos sociales inmediatos; destaca el potencial de la
lectura como punto de partida preventivo. Formby y Paynter (2020) argumentan que los programas
comunitarios como bibliotecas, donde los jovenes leen en lugar de permanecer ociosos durante vacaciones
o tiempos libres, actian como medida preventiva de delincuencia al ocupar el tiempo en actividades

prosociales.

La conexidn entre escaso rendimiento escolar y delincuencia se refleja en estudios que muestran
como jovenes con fracaso escolar o repeticion de grados tienen mayor probabilidad de incurrir en
conductas antisociales. Esta relacion se potencia cuando se combina con entornos familiares conflictivos.
Un reporte de salud publica canadiense sefala que la exposicion simultanea a multiples factores adversos
en el entorno familiar —como practicas disciplinarias inconsistentes, violencia doméstica, abuso o alta
movilidad familiar— genera efectos acumulativos que incrementan de manera sostenida la probabilidad

de involucramiento en conductas delictivas durante la adolescencia (Aazami et al., 2023).

En esta linea, estudios longitudinales han demostrado que el apego a la escuela y el nivel de
involucramiento parental funcionan como factores protectores frente a la delincuencia juvenil. Incluso en
contextos adversos, los adolescentes que mantienen un fuerte compromiso escolar y cuentan con
supervision familiar presentan una reduccion significativa en conductas de riesgo. Asimismo,
investigaciones en jovenes bajo el sistema de proteccion infantil evidencian que el compromiso escolar
actiia como un elemento clave en la disminucion de delitos menores, asi como de conductas contra la
propiedad y las personas, mientras que el monitoreo parental por si solo resulta insuficiente si no se

acompana de un vinculo educativo solido.

Estudios recientes refuerzan esta perspectiva al sefialar que el alto desempefio académico, junto
con relaciones familiares positivas, se asocia con menores tasas de delincuencia juvenil en poblaciones en
riesgo (Aazami et al., 2023). De igual forma, variables como la autoestima académica, los valores
prosociales y la resiliencia han sido identificadas como factores protectores significativos frente a la

conducta antisocial en adolescentes (Gubbels Jessica et al., 2023).
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Asimismo, investigaciones longitudinales indican que la integridad del vinculo escolar y el apoyo
parental activo mas alld del simple monitoreo actian como mecanismos protectores incluso en contextos

familiares adversos, mitigando la probabilidad de conductas delictivas.

3.1 Estrategias Innovadoras y Detalladas para la Prevencion de la Delincuencia Juvenil a Través de

la Lectura

Para maximizar el impacto de la lectura en la prevencion de la delincuencia juvenil, es crucial implementar
estrategias innovadoras y adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes de preparatoria. Estas
estrategias deben ir mas alla del simple fomento de la lectura por placer y enfocarse en el desarrollo de
habilidades especificas que actuen como factores protectores frente a conductas de riesgo. A continuacion,
se presentan algunas propuestas detalladas, basadas en investigaciones recientes y enfoques pedagdgicos

efectivos:

Creacion de clubes de lectura tematicos con enfoque en habilidades socioemocionales: Organizar
clubes de lectura centrados en temas relevantes para los adolescentes, como la justicia social, la igualdad
de género, la diversidad cultural, la salud mental, el acoso escolar, la resolucion de conflictos y la
prevencion de la violencia. Estos clubes deben ser espacios seguros y acogedores donde los estudiantes se

sientan comodos compartiendo sus pensamientos, sentimientos y experiencias.

Para cada tema, se deben seleccionar cuidadosamente libros y materiales de lectura que presenten
diferentes perspectivas, fomenten el debate critico y promuevan la empatia. Por ejemplo, para abordar el
tema del bullying, se pueden utilizar novelas, cuentos, testimonios o articulos periodisticos que narran
historias de victimas, agresores y testigos, y que exploren las causas, consecuencias y posibles soluciones

a este problema.

Las actividades de los clubes de lectura deben incluir discusiones guiadas, andlisis de personajes,
simulaciones de situaciones de conflicto, ejercicios de escritura reflexiva y proyectos de accion social. El
objetivo es que los estudiantes desarrollen habilidades de pensamiento critico, comunicacion efectiva,

resolucion de problemas, toma de decisiones responsables y conciencia social (Yilmaz et al., 2022).
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Es importante que los clubes de lectura cuenten con la facilitacion de un profesor o consejero
capacitado en habilidades socioemocionales y en la promocion de la lectura. Este facilitador debe ser capaz
de crear un ambiente de confianza, fomentar la participacion activa de los estudiantes y guiar las

discusiones de manera constructiva.

Implementacion de programas de lectura dialdgica con enfoque en la conexion personal y la
relevancia cultural: Promover la lectura dialogica, donde los estudiantes interactiian activamente con el
texto y con sus compafieros, formulando preguntas, compartiendo interpretaciones y relacionando la
lectura con sus propias experiencias. Esta estrategia puede mejorar la comprension lectora, el

razonamiento critico, la empatia y la capacidad de conectarse con diversas perspectivas.

La lectura dialdgica implica ir mas alla de la simple comprension literal del texto y explorar su
significado profundo, sus implicaciones éticas y sus conexiones con la vida real. Se anima a los estudiantes
a cuestionar las ideas del autor, a analizar los prejuicios y estereotipos presentes en el texto y a reflexionar

sobre como la lectura se relaciona con su propia identidad, cultura y contexto social.

Para fomentar la conexion personal y la relevancia cultural, es importante seleccionar textos que
reflejen la diversidad de experiencias, identidades y culturas presentes en el aula y en la comunidad. Se
pueden utilizar novelas, cuentos, poemas, obras de teatro, peliculas, documentales o canciones que narran

historias de personas de diferentes origenes étnicos, religiosos, sexuales, socioeconémicos o culturales.

Las actividades de lectura dialdgica deben incluir debates, dramatizaciones, presentaciones orales,
proyectos de investigacion y creacion de contenido multimedia. El objetivo es que los estudiantes
desarrollen habilidades de comunicacion intercultural, pensamiento critico, creatividad y colaboracion

(Gémez y Pérez, 2020).

Es fundamental que los profesores creen un ambiente de respeto y apertura donde los estudiantes
se sientan seguros para expresar sus opiniones y compartir sus experiencias, sin temor a ser juzgados o
discriminados. Se deben establecer normas claras de convivencia y fomentar el didlogo constructivo y la

escucha activa.
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Utilizacion de la biblioterapia como una herramienta para abordar problemas emocionales y
sociales especificos: Incorporarla como una herramienta para abordar problemas emocionales y sociales
especificos en los adolescentes. La seleccion de libros que reflejen situaciones similares a las que enfrentan
los estudiantes puede ayudarles a comprender sus emociones, encontrar soluciones, desarrollar habilidades

de afrontamiento y promover la resiliencia.

La biblioterapia implica utilizar la lectura como un medio para promover el bienestar emocional,
el autoconocimiento y el cambio de comportamiento. Se seleccionan cuidadosamente libros y materiales
de lectura que abordan temas relevantes para los estudiantes, como la ansiedad, la depresion, el estrés, la

soledad, el duelo, la autoestima, las relaciones interpersonales, el abuso, la adiccion y la identidad sexual.

El proceso puede incluir diferentes etapas, como la identificacion del problema, la seleccion del
libro adecuado, la lectura individual o en grupo, la discusién del contenido, la reflexion sobre las
emociones y experiencias personales, la identificacion de estrategias de afrontamiento y la aplicacion de

estas estrategias en la vida real.

Es fundamental que sea implementada bajo la guia de un profesional capacitado en salud mental,
como un psicologo, consejero o trabajador social. Este especialista cumple un papel clave en la seleccion
de materiales adecuados, asi como en la facilitacion de procesos de interpretacion, expresion emocional y

desarrollo de estrategias de afrontamiento en los estudiantes (Shechtman Zipora, 2009).

Asimismo, la biblioterapia puede emplearse como una herramienta complementaria a diversas
intervenciones terapéuticas, tales como la terapia individual, grupal o familiar. Su uso resulta
especialmente pertinente en estudiantes que presentan dificultades para expresar sus emociones de manera
verbal o que experimentan estigmatizacion al buscar apoyo psicologico, ya que la lectura ofrece un medio

indirecto y seguro para la exploraciéon emocional.

Fomento de la escritura creativa como una forma de expresion personal y de desarrollo de
habilidades comunicativas: Combinar la lectura con actividades de escritura creativa, como la creacion de
cuentos, poemas, ensayos, guiones, obras de teatro o canciones. Esto puede estimular la imaginacion, la

expresion personal, el desarrollo de habilidades comunicativas y la exploracion de diferentes perspectivas.
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La escritura creativa permite a los estudiantes expresar sus pensamientos, sentimientos y
experiencias de una manera libre y personal. Les anima a utilizar su imaginacién, a experimentar con

diferentes estilos y formatos de escritura, y a encontrar su propia voz.

Las actividades de escritura creativa pueden incluir diferentes ejercicios, como la lluvia de ideas,
la escritura automatica, la creacion de personajes, la construccion de tramas, la descripcion de escenarios,

el didlogo entre personajes y la revision y edicion de textos.

Es importante que los profesores creen un ambiente de apoyo y confianza donde los estudiantes se
sientan seguros para compartir sus escritos, sin temor a ser criticados o juzgados. Se deben ofrecer

comentarios constructivos y alentar a los estudiantes a experimentar y a correr riesgos.

La escritura creativa puede emplearse como una herramienta pedagdgica para abordar temas
sensibles o complejos, como la violencia, la discriminacion, el abuso o la pérdida. A través de este recurso,
los estudiantes pueden expresar y procesar sus emociones, resignificar sus experiencias y desarrollar

habilidades de afrontamiento, favoreciendo su bienestar socioemocional (James W. Pennebaker, 1997).

Por otra parte, la integracion de la tecnologia constituye un medio eficaz para hacer la lectura méas
atractiva, accesible y personalizada en adolescentes. El uso de plataformas digitales, aplicaciones
interactivas, redes sociales, blogs, podcasts o videos no solo incrementa la motivacion, sino que también

facilita el acceso a diversos textos, promueve el aprendizaje colaborativo y estimula la creatividad.

La tecnologia ofrece una amplia gama de recursos y herramientas que pueden ser utilizados para
enriquecer la experiencia de lectura. Las plataformas de lectura digital permiten a los estudiantes acceder
a libros electronicos, audiolibros, revistas, periddicos y otros materiales de lectura en cualquier momento

y lugar.

Las aplicaciones interactivas pueden ofrecer actividades de comprensién lectora, juegos
educativos, cuestionarios, mapas conceptuales y otras herramientas que ayudan a los estudiantes a

interactuar activamente con el texto.
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Las redes sociales, los blogs, los podcasts y los videos pueden ser utilizados para crear
comunidades de lectura en linea, donde los estudiantes pueden compartir sus opiniones, recomendaciones

y creaciones con otros lectores.

Es importante que los profesores seleccionen cuidadosamente las herramientas tecnoldgicas que
sean mas apropiadas para sus estudiantes y que las integren de manera efectiva en sus planes de lecciones.
Se deben ofrecer instrucciones claras y apoyo técnico para garantizar que todos los estudiantes puedan

participar plenamente.

La tecnologia puede ser utilizada para personalizar la experiencia de lectura, permitiendo a los
estudiantes elegir los textos que les interesan, ajustar el tamafo de la letra, el color de fondo y otros ajustes
de visualizacion, y acceder a recursos de apoyo adicionales, como diccionarios, traductores y lectores de

pantalla (UNESCO, 2016).

Colaboracién con la comunidad para crear un entorno de apoyo y oportunidades para la lectura:
Establecer alianzas con bibliotecas, librerias, organizaciones culturales, centros comunitarios, empresas
locales y otros actores de la comunidad para promover la lectura y ofrecer recursos adicionales a los
estudiantes. Esto puede ampliar sus oportunidades de aprendizaje, fortalecer su sentido de pertenencia,

fomentar su participacion ciudadana y crear un entorno de apoyo para la lectura.

Las bibliotecas pueden ofrecer acceso gratuito a libros, revistas, periddicos y otros materiales de
lectura, asi como programas y actividades para fomentar la lectura, como clubes de lectura, cuentacuentos,

talleres de escritura y eventos culturales.

Las librerias pueden ofrecer descuentos especiales para estudiantes, organizar presentaciones de

libros y eventos literarios, y donar libros a escuelas y organizaciones comunitarias.

Las organizaciones culturales pueden ofrecer talleres, cursos y actividades relacionadas con la
lectura, la escritura y las artes. Pueden organizar visitas a museos, teatros y otros lugares culturales para

enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.
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Los centros comunitarios pueden ofrecer espacios seguros y acogedores para la lectura, asi como

programas de tutoria y apoyo académico para estudiantes que tienen dificultades con la lectura.

Las empresas locales pueden patrocinar programas de lectura, donar libros a escuelas y bibliotecas,
y ofrecer oportunidades de voluntariado para empleados que deseen compartir su amor por la lectura con

los estudiantes.

Es importante que los profesores y administradores escolares trabajen en estrecha colaboracion
con los actores de la comunidad para identificar las necesidades especificas de los estudiantes y disefiar

programas y actividades que sean relevantes y efectivas (OEIL, 2019).
4. Evaluacion Detallada del Impacto de las Estrategias de Lectura

Para garantizar la efectividad de las estrategias de prevencion de la delincuencia juvenil a través de la
lectura, es fundamental evaluar su impacto de manera sistematica, rigurosa y continua. La evaluacioén debe
ser un proceso integral que involucre a todos los actores clave, incluidos estudiantes, profesores,

administradores escolares y padres.

Indicadores de rendimiento académico: Medir el progreso de los estudiantes en lectura, escritura y
otras areas académicas mediante pruebas estandarizadas, evaluaciones formativas y andlisis de
producciones escritas. Estas estrategias permiten monitorear el aprendizaje y ajustar la ensefianza de

manera oportuna (Paul Black & Dylan Wiliam, 1998).

Indicadores de comportamiento: Observar cambios en la conducta estudiantil, como la reduccion
de la violencia escolar, el ausentismo y las conductas disruptivas, a través de registros institucionales,
encuestas y entrevistas. Estos indicadores permiten evaluar el impacto del entorno educativo en la

convivencia escolar (OECD, 2015).

Indicadores de habilidades socioemocionales: Evaluar el desarrollo de habilidades
socioemocionales, como la empatia, la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones.
Esto puede incluir cuestionarios, escalas de autoevaluacion y actividades de simulacion (Lopez y Ramirez,

2022).
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Indicadores de participacion comunitaria: Evaluar el desarrollo de competencias como la empatia,
la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones mediante cuestionarios, escalas de
autoevaluacion y actividades practicas. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo integral del

estudiante (CASEL, 2020).

Métodos de evaluacidn cualitativa: Utilizar métodos de evaluacion cualitativa, como entrevistas,
grupos focales o estudios de caso, para comprender en profundidad las experiencias y percepciones de los

estudiantes sobre el impacto de la lectura en sus vidas (Stake, 2007).

Cierre

5. Desafios y Oportunidades en la Implementacion de Estrategias de Lectura

Si bien la lectura ofrece un gran potencial para la prevencion de la delincuencia juvenil, es importante
reconocer los desafios y oportunidades que pueden surgir en su implementacioén. Algunos de los desafios

mas comunes incluyen:

Falta de recursos: La escasez de recursos econdmicos, materiales y humanos puede dificultar la

implementacion de programas de lectura efectivos.

Resistencia al cambio: Algunos profesores, estudiantes o padres pueden resistirse a la

incorporacion de la lectura como una estrategia central en la prevencion de la delincuencia juvenil.

Falta de capacitacion: La carencia de formacion de los profesores en estrategias de lectura efectivas

puede limitar su capacidad para guiar y motivar a los estudiantes.

Influencia de factores externos: La influencia de factores externos, como la pobreza, la violencia

o la falta de apoyo familiar, puede socavar los esfuerzos de prevencion mediante la lectura.

A pesar de estos desafios, también existen numerosas oportunidades para fortalecer la

implementacion de estrategias de lectura, tales como:
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Aumento de la conciencia: Aumentar la conciencia sobre los beneficios de la lectura para la
prevencion de la delincuencia juvenil puede generar un mayor apoyo y compromiso de todos los actores

involucrados.

Desarrollo de alianzas: Establecer alianzas estratégicas con organizaciones gubernamentales, no

gubernamentales y del sector privado puede movilizar recursos y conocimientos adicionales.

Innovacion pedagogica: Adoptar enfoques pedagdgicos innovadores y adaptados a las necesidades

de los estudiantes puede hacer que la lectura sea mas atractiva y efectiva.

Evaluacién continua: Evaluar continuamente el impacto de las estrategias de lectura puede

identificar areas de mejora y garantizar su sostenibilidad a largo plazo.

La prevencion de conductas delictivas en adolescentes y jovenes representa un desafio complejo
que requiere un abordaje integral y multidisciplinario. En este contexto, la lectura emerge como una
herramienta valiosa y estratégica para promover el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y

sociales que contribuyen a la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno.

A lo largo de este documento, se ha explorado la relacion entre la lectura y la prevencion del delito,
destacando como el fomento de habitos lectores, la implementaciéon de estrategias pedagdgicas
innovadoras y la creacion de entornos escolares protectores pueden generar un impacto positivo en la vida
de los estudiantes. Se ha evidenciado que la lectura no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también estimula el pensamiento critico, la empatia, la autorregulacion emocional y el sentido de

pertenencia, cualidades que actian como factores protectores frente a situaciones de riesgo.
Conclusiones

Finalmente, es importante reconocer que la lectura no es una solucion magica ni un remedio universal
para la prevencion de la delincuencia juvenil. Su efectividad depende de la implementacion de estrategias
adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes, del compromiso de los profesores y de la

colaboracion de la familia y la comunidad. Ademas, es fundamental abordar los factores estructurales que
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contribuyen a la vulnerabilidad social y a la exclusion, como la pobreza, la desigualdad y la falta de

oportunidades.

En este sentido, se propone que las instituciones educativas, los gobiernos y las organizaciones de
la sociedad civil trabajen de manera coordinada para promover la lectura como una herramienta clave en
la prevencion de la delincuencia juvenil. Esto implica invertir en recursos, capacitar a los profesores,
desarrollar programas innovadores y evaluar continuamente su impacto. Al hacerlo, se contribuira a la

construccion de una sociedad mas justa, equitativa y segura para todos.
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Resumen

La negligencia emocional en la infancia es un fenémeno que afecta profundamente el desarrollo
de los nifios, especialmente en la etapa preescolar. Este tipo de negligencia, que se manifiesta como
una falta de atencidén y apoyo emocional por parte de los cuidadores, puede tener consecuencias
devastadoras en la salud mental y el rendimiento académico de los nifios. Por lo tanto, es crucial
que tanto educadores como padres reconozcan la importancia de abordar esta problematica para

garantizar un desarrollo saludable en los mas pequenos.

Palabras clave: Negligencia, privacion emocional, nifios, desarrollo infantil, cuidadores.

Abstract

Emotional neglect in childhood is a phenomenon that profoundly affects children's development,

especially during the preschool stage. This type of neglect, which manifests as a lack of attention
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and emotional support from caregivers, can have devastating consequences on children's mental
health and academic performance. Therefore, it is crucial for both educators and parents to

recognize the importance of addressing this issue to ensure healthy development in young children.

Keywords: Neglect, emotional deprivation, children, child development, caregivers.

Introduccion

Los seres humanos somos seres sociales que necesitamos relacionarnos unos con otros; estas relaciones
comienzan a fortalecerse desde la infancia. Todo lo que vemos, escuchamos y experimentamos forma
parte de nuestro desarrollo y contribuye a definir quiénes somos y en quiénes nos convertiremos. Parte
de este todo son las necesidades basicas del nifio que se tienen que considerar y cumplir, tomando forma

fisica, emocional, educativa o médica.

Sin embargo, existen casos en los que las necesidades basicas del nifio no se cumplen. Hay una
falta de atencion, cuidado y apoyo; esto es lo que se define como negligencia y existen diferentes tipos:
fisica, emocional o educativa. La negligencia emocional se define por la ausencia de atencion emocional

y confirmacién de las necesidades emocionales de una persona, dejando de lado su cuidado y bienestar.

Es necesario dar a conocer algunos de los impactos que se ven reflejados a largo plazo de la
negligencia emocional para entender como este tipo de desamparo impacta en el crecimiento emocional,
social y cognitivo de los individuos, particularmente cuando comienza en la nifiez. Posibilitando el
reconocimiento de los signos de alarma y las tacticas educativas que ayuden a disminuir sus efectos

rompiendo asi los patrones y ciclos que pasan de generacion en generacion.

A lo largo del documento se exponen diferentes aspectos que forman parte de la negligencia
emocional, partiendo de su repercusion psicologica a largo plazo hasta su dimension cultural y educativa,

tomando en cuenta perspectivas juridicas y derechos de los menores. Se subraya la relevancia de la
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intervencion temprana y la construccion de ambientes seguros y emocionales para los alumnos, esenciales

para asegurar que cada uno logre su maximo potencial y bienestar.

Hipotesis

La negligencia emocional en la infancia no solo es un problema individual, sino un desafio social
que requiere la intervencidn activa de los docentes en el entorno educativo, quienes deben ser capacitados

para identificar y responder a las necesidades emocionales de sus alumnos.
Desarrollo
Efectos a Largo Plazo de la Negligencia Emocional

El miedo es una emocion fundamental y necesaria; nos mantiene alerta, enciende nuestros instintos de
supervivencia y nos ayuda a trazar limites. Es una herramienta clave para la preservacion humana. Sin
embargo, cuando el miedo se torna patologico y provoca respuestas fisiologicas exageradas, pierde su
funcién adaptativa y se convierte en un obstaculo. Cuando el temor es desproporcionado, anticipamos
situaciones que quizas nunca sucederan y se alimentan de la incertidumbre, nos encontramos en el terreno

de la ansiedad clinica.

Entre todos los miedos, pocos resultan tan asfixiantes como el miedo a la soledad: esa sensacion
de vacio que persiste incluso cuando estamos rodeados de personas. Si este pensamiento se arraiga, puede

llevarnos a sentirnos olvidados e irrelevantes en una sociedad que parece no necesitarnos.

Ahora, imaginemos esta experiencia en un nifio pequeio. Un nifio que enfrenta la soledad porque
ha sido abandonado emocionalmente por una familia que minimiza sus sentimientos, que actlan como si
¢l no existiera. Para un nifio, el abandono emocional no solo es una herida profunda, sino también una
carga que distorsiona su percepcion del mundo y de si mismo. La soledad, en este caso, no es simplemente

ausencia de compaiiia, sino una forma de abuso silencioso.
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Nadie se vuelve adicto sin haber experimentado algun tipo de sufrimiento emocional. Los nifios
no pueden expresarse en un ambiente que no es seguro emocionalmente, asi que reprimen sus
sentimientos. Esa represion se convierte en una forma de auto abandono que perpetaa el trauma. Los nifios
que no se sienten vistos o valorados buscan consuelo en conductas externas, lo que a menudo los lleva a

patrones de adiccion en la adultez (Maté, 2022, p. 35).

La negligencia emocional es un concepto complejo que se refiere a la falta de atencién emocional,
cuidado y apoyo afectivo en la crianza de un nifio. Se caracteriza por la incapacidad de los cuidadores para
proporcionar la seguridad emocional y el refuerzo positivo que un nifio necesita para desarrollar una
autoestima adecuada y habilidades sociales. Es fundamental distinguir entre la negligencia emocional y
otras formas de negligencia. Mientras que la negligencia fisica involucra privaciones materiales
evidentes—como la falta de comida, refugio o atencién médica—Ia negligencia emocional se manifiesta
en la falta de respuestas adecuadas a las necesidades emocionales de un nifio. Esta ausencia puede llevar
al nifio a sentirse invisible, desvalorizado o inseguro, lo que puede tener efectos duraderos en su salud

mental y bienestar.

Los signos y sintomas comunes en nifos que sufren negligencia emocional incluyen
comportamientos de retirada social, dificultades para establecer relaciones, problemas de atencion y
concentracion, asi como un bajo rendimiento académico. Estos nifios pueden mostrar un desinterés general

por actividades escolares y sociales, reflejando una disminucion en su motivacion y compromiso.

Los efectos psicologicos a largo plazo del abandono emocional son significativos. Se ha
demostrado que estos nifios presentan un mayor riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad, depresion y
dificultades en sus relaciones interpersonales. Ademads, la negligencia emocional impacta directamente en
el rendimiento académico. Los estudios han identificado una correlacion entre la falta de apoyo emocional
y el fracaso escolar, sugiriendo que los estudiantes que carecen de estimulo afectivo tienden a tener un

rendimiento inferior.

Los nifios que experimentan negligencia fisica, cognitiva o emocional —por ejemplo, cuando la

madre estd enferma y el padre demasiado ocupado— suelen enfrentarse a niveles significativos de
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ansiedad. En estas situaciones, el cuerpo responde liberando hormonas del estrés, como el cortisol. Cuando
esta exposicion al estrés se vuelve cronica, dichas hormonas pueden resultar toxicas para el cerebro en el
desarrollo, afectando de manera permanente el bienestar emocional y cognitivo del nifio. Este impacto
puede alterar funciones esenciales como la regulacion emocional, la memoria y la capacidad de

aprendizaje, con consecuencias que pueden persistir en la adultez.

Una historia real sobre los efectos de la negligencia emocional

Los fragmentos de informacidn que se presentaran a continuacion han sido extraidos de (Half A Million
Kids Survived Romania 's ’slaughterhouses Of Souls.” Now They Want Justice. — The World From PRX,
2015).

En 1989, Codruta Burda trabajaba como educadora en Sancrai, una localidad ubicada en el centro
de Rumania. Estaba encargada de aproximadamente 25 nifios huérfanos de entre 3 y 4 afos. Muchos de
ellos habian sido diagnosticados con discapacidad mental, aunque a menudo ese diagndstico era
incorrecto. “Sin embargo, al no recibir la estimulacion adecuada, no podian caminar ni hablar y

necesitaban ser alimentados por el personal del internado”, dijo Burda.

El orfanato estaba ubicado en un castillo del siglo XIX que se encontraba en ruinas y desprendia
un fuerte olor a cloro y orina. Cada manana, alrededor de 90 nifios en edad preescolar, algunos con
discapacidades, se disputaban trozos de pan con queso. Para el almuerzo recibian guiso y por la noche,

sopa. Parte de las raciones destinadas a los nifios eran tomadas por los trabajadores del orfanato.

Los nifios dormian en dos grandes dormitorios con 45 plazas cada uno. A los nifios que ensuciaban
sus camas se les bafiaba junto con las sabanas, a veces con agua fria. En invierno soportaban un frio
terrible. Nadie tenia suficiente ropa ni zapatos. Los castigos corporales eran comunes en Sancrai. (...)

Recordd una pelea con uno de sus compaieros que solia golpear a una nifia con problemas cardiacos.

“Le decia: ‘Si sigues golpeandola, moriré en tus brazos’”, recuerda. “La reaccion de mi colega fue:

‘Ella es tu favorita, por eso la estds protegiendo’. Le dije: “Si, es mi favorita. No la toques. No quiero que
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muera (...)” Peor que las palizas era el descuido, afiadi6. Cuando alguien venia a verlos, se subian encima
del visitante y no lo dejaban marchar. “No fue por las palizas”, dijo Burda, “sino porque nadie los amaba

y ellos sentian que nadie los amaba”.

Algunos nifios quedaron completamente solos con sus preocupaciones, mientras que otros optaron
por ocultar sus sentimientos a las mismas personas que debian protegerlos, temiendo ser lastimados. Esta
situacion los volvio incapaces de establecer una conexion emocional significativa, incluso cuando estaban
rodeados de otros niflos en circunstancias similares. A sus cuatro afos, enfrentaban el mayor miedo que
alguien puede experimentar: la soledad. Sin embargo, no podian comprenderlo del todo, pues en su

realidad, estaban solos frente al problema de sentirse solos.

Desconocimiento sobre la educacion emocional

Uno de los factores principales de la negligencia emocional en el aula es la falta de capacitacion
docente en educacion emocional. Muchos profesores estan formados unicamente en contenidos

curriculares y estrategias pedagogicas, dejando de lado la dimension afectiva de los nifios.

Esta carencia puede llevar a que los maestros no identifiquen o respondan adecuadamente a las
emociones de los estudiantes. Por ejemplo, cuando un nifio se muestra triste o frustrado, el docente puede
ignorarlo bajo la idea de que “solo est4 siendo caprichoso” o “lo superara solo”. Esta invisibilizacion de
las emociones puede hacer que los nifios no aprendan a expresar lo que sienten, lo que afectard su

desarrollo emocional a largo plazo.

Para contrarrestar estos efectos nocivos, es esencial implementar estrategias que aborden tanto la
negligencia cognitiva como la emocional en los entornos educativos. Una de las respuestas mas efectivas
radica en la formacion docente. Capacitar a los docentes para que reconozcan sefiales de negligencia
emocional y ofrezcan un ambiente de apoyo puede marcar una diferencia significativa en la vida de sus
estudiantes. Ademads, la creacion de programas que concienticen sobre la importancia del bienestar

emocional proporciona herramientas tanto a educadores como a padres para ayudar a sus hijos.
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El papel de las emociones en el aprendizaje

Las emociones son las guardianas del aprendizaje, ya que son las encargadas de fijar los recuerdos
en nuestra mente. Es evidente que solo retenemos aquello que hemos vivido con emocién. Lo que
realmente recordamos son las experiencias vividas con algun tipo de sentimiento. “Las emociones influyen

en el que aprende y en el que ensefia” (Ibarrola 2021).

Nuestro cerebro actia de manera selectiva, y las emociones funcionan como el pegamento que une
los recuerdos. Estos recuerdos pueden ser positivos o negativos, pero si alguien no ha dejado una huella
emocional en nuestra vida, simplemente no lo recordamos. Los nifios no recuerdan a todos los profesores,
sino solo a aquellos que han dejado una marca, ya sea una huella o una cicatriz emocional. Son los
profesores que han generado emociones que facilitan el aprendizaje, o aquellos que han provocado

emociones que limitan su aprendizaje.

Algunas emociones son clave para facilitar el aprendizaje. La primera es la curiosidad, ya que
permite que el cerebro se expanda, preste atencion y esté abierto a nuevas experiencias. Sin embargo, la
curiosidad debe ir acompaniada de interés, que implica una atencion sostenida en el tiempo y un

compromiso con el proceso de aprendizaje.

En segundo lugar, esta la confianza en uno mismo. Cuando una persona cree en su capacidad para
aprender, estd mas dispuesta a enfrentar desafios complejos. A medida que supera estos retos, no solo

crece su conocimiento, sino también su nivel de autoexigencia y su motivacion por seguir mejorando.

Finalmente, es fundamental desarrollar la confianza en los demas, lo que destaca la importancia

del aprendizaje cooperativo.

Los nifios aprenden que forman parte de un equipo donde cada miembro tiene habilidades y
perspectivas diferentes. Esta diversidad enriquece el proceso, ya que un equipo es mas que la suma de sus

partes. La confianza en los demés permite que los nifios comprendan que equivocarse no es motivo de
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burla, sino una oportunidad para aprender. De esta manera, se crean entornos seguros y de confianza en el

aula, donde cada estudiante se siente valorado y respetado.

La Educacion como Pilar en la Prevencion de la Negligencia Escolar
Papel de los Docentes en la Prevencion

Los docentes tienen una posicion privilegiada para identificar sefiales de alerta de negligencia
escolar. La observacion diaria de los estudiantes permite detectar cambios en el comportamiento, el

rendimiento académico y el estado emocional que podrian indicar situaciones de negligencia.

Cambios en el comportamiento

Los cambios bruscos o inusuales en el comportamiento de un estudiante pueden ser uno de los
primeros indicadores de negligencia. Por ejemplo, un nifio que anteriormente era participativo y alegre
puede volverse retraido, apatico o mostrar signos de irritabilidad inexplicables. Estos cambios pueden ser
respuestas emocionales a un ambiente familiar inestable o a la falta de atencion y cuidados adecuados en

el hogar.

Desempeiio académico

El rendimiento académico también puede verse afectado por situaciones de negligencia. Un
estudiante que solia tener un buen desempefio en clase puede comenzar a mostrar signos de deterioro en
sus calificaciones, dificultad para concentrarse, o incluso evitar las tareas escolares. La negligencia puede
impactar su capacidad de concentracidon, su motivacion para aprender y su participacion en las actividades

escolares. Esto puede ocurrir porque el estudiante no tiene los recursos adecuados en casa (como un
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espacio tranquilo para estudiar, materiales escolares o apoyo en la realizacion de tareas), o bien por el

estrés emocional derivado de su entorno.

Estado emocional

El bienestar emocional de los estudiantes es otro aspecto fundamental que los docentes pueden
observar. Los nifios que viven en situaciones de negligencia pueden mostrar signos de ansiedad, tristeza o
miedo, o desarrollar una actitud de desconfianza hacia los adultos. Estos signos emocionales pueden no
ser tan evidentes como los cambios en el comportamiento o el rendimiento académico, pero son

igualmente cruciales.

Implementacion de programas educativos

Ademas de la identificacion, los docentes pueden desempefiar un papel activo en la prevencion
mediante la implementacion de programas educativos que promuevan la conciencia sobre la negligencia
escolar. Estos programas pueden incluir talleres, charlas y actividades que fortalezcan los valores de

cuidado y respeto mutuo.

Desarrollo de relaciones con estudiantes

La construccidn de relaciones solidas y de confianza con los estudiantes es fundamental. Cuando
los alumnos sienten que sus maestros se preocupan por ellos genuinamente, es mas probable que se sientan
comodos para expresar sus inquietudes y buscar apoyo, creando un ambiente escolar mas seguro y

protector.
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Dimension cultural de la negligencia emocional

La negligencia emocional esta profundamente influenciada por las normas socioculturales de cada
comunidad, lo que presenta desafios significativos para su identificacion y abordaje. En culturas donde
prevalece un estilo de crianza autoritario, como en ciertas regiones de Asia y América Latina, la falta de
expresiones afectivas puede ser considerada una norma aceptada, dificultando su reconocimiento como
problematica (Garcia-Cruz, Garcia-Pina, & Orihuela-Garcia, 2019). Este tipo de crianza, centrada en la
obediencia y el respeto a la autoridad, puede llevar a una desatencion de las necesidades emocionales de

los niflos, perpetuando patrones intergeneracionales de negligencia emocional.

En contraste, las sociedades occidentales, que priorizan la independencia, la comunicacion abierta
y la validacion emocional, suelen identificar mas facilmente la falta de atencion emocional como una
forma de maltrato. Estas diferencias reflejan no solo la diversidad cultural en las practicas de crianza, sino

también la percepcion de lo que constituye un ambiente saludable para el desarrollo emocional infantil.

Desde una perspectiva educativa, es fundamental que las estrategias de intervencion consideren
estos valores culturales y se adapten a las realidades de cada comunidad. Esto implica disefar programas
de formacion dirigidos a padres, cuidadores y docentes, que integren aspectos culturales y promuevan
précticas de crianza que fomenten el apego seguro y el reconocimiento de las emociones. Asimismo, es
necesario incluir a las comunidades en la construccion de estas estrategias, asegurando que sean

culturalmente sensibles y sostenibles a largo plazo.

Para los docentes, entender estas dinamicas socioculturales es clave, ya que su papel no solo se
limita al d&mbito académico, sino también al socioemocional. Incorporar contenidos sobre diversidad
cultural, crianza y desarrollo emocional en la formacion inicial y continua de los educadores puede
fortalecer su capacidad para trabajar en contextos diversos y apoyar a los nifios afectados por la negligencia

emocional, respetando al mismo tiempo las particularidades culturales de sus entornos.
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Perspectiva juridica y derechos de la infancia

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) reconoce el derecho de los nifios a un entorno
seguro que garantice su desarrollo emocional, sentando las bases para una proteccion integral de la infancia
a nivel internacional. Sin embargo, su implementacion en términos de negligencia emocional varia
significativamente entre los paises, evidenciando brechas importantes entre el marco legal y la practica
cotidiana. En México, la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (2014) establece
disposiciones especificas para proteger a los menores contra el maltrato en sus diferentes formas, incluida
la negligencia emocional. A pesar de ello, la falta de capacitacion en educacion emocional y la escasa

sensibilizacion de los actores clave, como docentes, padres y cuidadores, limitan su alcance practico.

Este vacio en la aplicacion refuerza la necesidad de politicas publicas mas especificas y estrategias
que aborden la negligencia emocional desde un enfoque preventivo y restaurativo. Es imperativo incluir
programas obligatorios de formacion en habilidades socioemocionales tanto en el sistema educativo como

en las instituciones que trabajan con nifos y adolescentes.

Ademas, la creacion de mecanismos de seguimiento y evaluacion para garantizar el cumplimiento

de estas leyes seria un paso crucial hacia la proteccion efectiva de los derechos de los menores.

Desde el ambito educativo, los docentes desempefian un rol fundamental al ser figuras cercanas
que pueden identificar sefiales de negligencia emocional y actuar como mediadores en la construccion de
un entorno seguro. Por ello, incluir contenidos relacionados con la deteccion y manejo de la negligencia
emocional en la formacion inicial de los educadores es indispensable para fortalecer su capacidad de
intervencion. Asimismo, la colaboracion interinstitucional entre el sistema educativo, el sector salud y las
organizaciones de proteccion infantil puede potenciar el impacto de estas politicas, asegurando un apoyo

integral para los nifios afectados.
Importancia del apego seguro en la infancia

El apego seguro es un factor crucial en el desarrollo emocional infantil y tiene implicaciones

significativas en el &mbito educativo. Bowlby (1988) argumenta que los nifios que desarrollan un apego
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seguro en sus primeros afios tienen una mayor resiliencia ante los efectos negativos de la negligencia
emocional. Este tipo de vinculo fomenta la confianza, la autorregulacion y la capacidad para formar

relaciones saludables, elementos que son fundamentales para un desarrollo integral dentro y fuera del aula.

En un contexto educativo, los nifios con apego seguro tienden a mostrar mayor disposicion para el
aprendizaje, ya que confian en su entorno y en las figuras de autoridad, como sus docentes, lo que les
permite explorar, participar y asumir retos académicos con mayor confianza. Por el contrario, la ausencia
de un apego seguro puede predisponer a los nifios no solo a trastornos de ansiedad y dificultades en sus
habilidades sociales, sino también a problemas de atencion, baja autoestima y conductas desafiantes, que

interfieren con su desempefio escolar y su capacidad para integrarse al grupo.

Por ello, es fundamental que los educadores comprendan la importancia del apego y se capaciten
para crear ambientes de aprendizaje seguros y emocionalmente sostenibles, donde los estudiantes puedan

sentirse valorados y protegidos.

Intervenciones como el establecimiento de rutinas consistentes, la promocion de un trato afectuoso
y el reconocimiento de las emociones de los nifios son herramientas esenciales para mitigar los efectos de
la falta de apego seguro, contribuyendo a un desarrollo socioemocional saludable y al fortalecimiento de

la resiliencia frente a las adversidades.

Intervenciones psicolégicas para mitigar los efectos de la negligencia emocional

Las intervenciones psicoldgicas son esenciales para ayudar a los nifios afectados por la negligencia
emocional, especialmente en contextos educativos donde el entorno puede desempefiar un papel reparador.
La terapia cognitivo- conductual permite identificar y modificar pensamientos negativos que impactan la
percepcion de uno mismo y de los demas, promoviendo patrones de pensamiento mas saludables (Matg,
2022). La terapia de juego, por su parte, facilita la expresion emocional a través de actividades ladicas, lo
que resulta especialmente beneficioso en edades tempranas al aprovechar su lenguaje natural: el juego.

Ademas, los programas de habilidades emocionales han demostrado ser efectivos no solo para mejorar la
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autoestima y fomentar relaciones interpersonales saludables, sino también para desarrollar competencias
como la autorregulacion, la empatia y la resolucion de conflictos, habilidades fundamentales en el &mbito

escolar (Garcia-Cruz et al., 2019).

Por otro lado, estrategias como el acompafiamiento psicoeducativo en las aulas pueden
complementar estas intervenciones, permitiendo a los docentes identificar signos de negligencia
emocional y aplicar herramientas para fortalecer el bienestar emocional de los alumnos. Este enfoque
integral no solo contribuye al desarrollo personal del estudiante, sino que también mejora su disposicion
para el aprendizaje, generando un impacto positivo en su rendimiento académico y en su experiencia

escolar en general.
Efectos generacionales de la negligencia emocional

La negligencia emocional puede perpetuar un ciclo intergeneracional de desapego afectivo,
afectando no solo a los individuos directamente expuestos, sino también a las generaciones futuras. Los
adultos que crecieron en entornos negligentes suelen replicar estos patrones en la crianza de sus hijos, ya
sea por la internalizacion de modelos de crianza inadecuados o por la falta de herramientas emocionales
para establecer vinculos afectivos saludables (Mat¢, 2022). Este fenomeno no solo impacta el desarrollo
emocional de los nifios, sino que también influye en su desempefio académico, social y psicoldgico,

perpetuando una dindmica de maltrato invisible dificil de erradicar.

Romper este ciclo requiere intervenciones integrales que incluyan programas educativos dirigidos
a padres, cuidadores y docentes actuales. Estas iniciativas deben enfatizar la importancia del apego seguro
y la validacion emocional, ofreciendo herramientas practicas para fomentar relaciones afectivas positivas
en el hogar y la escuela. Ademas, es esencial incorporar estrategias de sensibilizacién que permitan a los
padres identificar y cuestionar patrones heredados, promoviendo cambios que beneficien tanto a sus hijos

como a ellos mismos.

Desde el ambito educativo, es crucial formar a los futuros docentes para que puedan identificar
signos de negligencia emocional y trabajar de manera colaborativa con las familias. Incorporar contenidos

sobre los efectos intergeneracionales de la negligencia emocional en los planes de estudio de las
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licenciaturas en educacion puede ayudar a los docentes a desempefiar un papel activo en la prevencion y
mitigacion de este problema. Asimismo, la colaboracion interinstitucional entre el sistema educativo y los
servicios de salud mental puede fortalecer los esfuerzos para romper este ciclo, asegurando un apoyo

integral que promueva el bienestar emocional de las nuevas generaciones.
Conclusion

La negligencia emocional, como forma de maltrato silencioso, tiene un impacto profundo y duradero en
el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. Este tipo de abandono afecta no solo la percepcion
de los niflos sobre si mismos y el mundo que los rodea, sino que también compromete su capacidad para

construir relaciones saludables y afrontar los retos de la vida adulta.

El desarrollo de apego seguro, el fortalecimiento de habilidades emocionales y la creacién de
entornos de apoyo emocional en el hogar y la escuela son herramientas clave para mitigar sus efectos. La
educacion juega un papel central en esta labor, ya que los docentes tienen una posicion privilegiada, pero
complicada, para identificar sefiales de alerta y fomentar ambientes seguros. Sin embargo, para que puedan
cumplir con este rol, es indispensable capacitarlos en la dimension socioemocional y en estrategias

culturalmente sensibles.

Ademas, romper el ciclo intergeneracional de negligencia emocional requiere intervenciones
integrales que incluyan a padres, cuidadores y comunidades. Politicas publicas que prioricen la
capacitacion en habilidades socioemocionales y que promuevan la colaboracion entre instituciones
educativas, de salud y de proteccion infantil son esenciales para construir un futuro donde todos los nifios

crezcan en entornos que valoren su bienestar emocional.

En tultima instancia, garantizar el derecho a un desarrollo emocional sano no es solo una
responsabilidad individual, sino un compromiso colectivo que refleja el valor que como sociedad

otorgamos a nuestras generaciones futuras.
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